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被 保 険 者 数  

平均標準報酬月額 

平均標準賞与年額 

平 均 年 齢  

保 険 料 率  

（9,178人） 
9,068人 

（340,171円） 
340,012円 

（919,790円） 
1,063,248円 

（41.29歳） 
41.49歳 

（85‰） 
85‰ 

▲1.20 

▲0.05 

15.60 

0.48

平
成
18
年
度
決
算
ま
と
ま
る 

高負担が続く 

保険給付費と拠出金 

健康の保持・増進がポイント 

高負担が続く 

保険給付費と拠出金 

健康の保持・増進がポイント 

健康保険  

健康保険料収入 
3,906,747千円 
（430,828円） 

94.5％ 
事業主と被保険者が 
納める保険料など 

調整保険料収入 
53,274千円 
（5,875円） 

1.3％ 
健保組合間で保険給付
などの財源を調整するた

めの保険料 

その他 
173,560千円 
（19,140円） 

4.2％ 
・財政調整事業交付金 
・施設利用料など 

その他 
174,535千円 
（19,247円） 

 4.8％ 
・財政調整事業拠出金 
・営繕費など 

保健事業費 
180,318千円 
（19,885円） 

5.0％ 
健康増進のため 
の保健事業費 

拠出金 
1,402,292千円 
（154,642円） 

38.8％ 
老人医療や退職者医療
に要する費用の拠出金 

保険給付費 
1,857,780千円 
（204,872円） 

51.4％ 
医療費や給付金 

●収入　合計4,133,581千円（455,843円） ●支出　合計3,614,925千円（398,646円） 

決算の基礎となった数値 
（）内は前年度数値 

対前年度比 
（%） 

平成13年 平成14年 平成15年 平成16年 平成17年 平成18年 

9,000

9,100

9,200

9,300

9,400
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9,700
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9,900

10,000

10,100

10,200
（単位：円） （単位：人） 

350,950

349,312

417,301 420,071 419,320
430,82810,098

9,821

9,554

9,346

9,178

9,068

保険給付費 

保険料 

拠出金 

被保険者数 

（）内は被保険者１人当たり額 

　
平
成
18
年
度
は
収
入
総
額
41
億
3
、

3
5
8
万
1
千
円
、支
出
総
額
36
億
1
、

4
9
2
万
5
千
円
、収
支
差
引
額
は

5
億
1
、8
6
5
万
6
千
円
と
な
り

ま
し
た
。ペ
ー
ジ
下
「
被
保
険
者
数
と

１
人
あ
た
り
保
険
料
、
保
険
給
付
費

＆
拠
出
金
の
推
移
」
を
ご
覧
い
た
だ
く

と
分
か
り
ま
す
よ
う
に
、被
保
険
者
数

の
減
少
傾
向
は
続
い
て
お
り
ま
す
が
、

皆
様
方
の
健
康
管
理
意
識
の
向
上
や

医
療
保
険
制
度
の
改
革
な
ど
に
よ
り
、

被保険者数と１人あたり保険料、保険給付費&拠出金の推移 

患者負担の見直し 医療費▲3.16%医療費▲1.0%医療費▲2.7% 総報酬制導入　本人負担割合見直し 
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介護保険  

介護保険第2号 
被 保 険 者 数  

介護保険第2号被保
険者たる被保険者数 

平均標準報酬月額 

平均標準賞与年額 

保 険 料 率  

（6,658人） 

6,572人 

（4,501人） 

4,451人

（402,234円） 

400,891円 

（1,027,904円） 

1,189,118円

（12‰） 

12‰ 

▲1.29 

▲1.11 

▲0.33 

15.68

決算の基礎となった数値 
（）内は前年度数値 

対前年度比 
（%） 

45,000

50,000

55,000

60,000

65,000

70,000

第2号被保険者の占有率と１人当たり介護納付金の推移 

第2号被保険者 
占有率 
介護納付金 

平成14年 平成15年 平成16年 平成17年 平成18年 平成13年 

68,818
70,084

64,497

56,923

46,64447,546

34.05 34.24

34.46
34.94

35.67
36.14

（単位：円） （%） 

科目 金額（千円） 
 

介護保険第2号被保険者
たる被保険者 

１人当たり額（円） 

収 

入 

支 

出 

320,601 

15,000 

52 

15,000 

350,653 

311,945 

24 

15,000 

326,969 

23,684

72,029 

3,370 

12 

3,370 

78,781 

70,084 

6 

3,370 

73,460 

5,321

介 護 保 険 収 入  

繰 越 金  

雑 収 入  

一 般 勘 定 受 入  

合 計  

介 護 納 付 金  

介 護 保 険 料 還 付 金  

一 般 勘 定 繰 入  

合 計  

収 支 差 引 額  

経
常
収
支
で
も
3
億
8
、8
7
9
万

3
千
円
の
黒
字
を
計
上
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
当
組
合
の
医
療
費
は
近
年

比
較
的
落
ち
着
い
た
推
移
を
見
せ
て
い

ま
す
が
、急
速
な
高
齢
化
社
会
の
進
展

に
よ
り
、今
後
医
療
費
の
需
要
が
増
大

す
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
 

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、平
成
20

年
度
か
ら
40
歳
以
上
75
歳
未
満
に
焦

点
を
当
て
た
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
が
始
ま
り
ま
す
。こ
れ
ま
で
、家
庭

の
主
婦
を
は
じ
め
被
扶
養
者
の
健
診

受
検
率
は
低
く
、生
活
習
慣
病
の
発
見

や
対
策
が
遅
れ
る
な
ど
の
問
題
が
指

摘
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
特
定
健
診
・
特

定
保
健
指
導
で
は
、被
保
険
者
・
被
扶

養
者
と
も
に
健
診
を
受
け
、メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
、ま
た
は
改

善
を
目
的
に
生
活
習
慣
病
の
対
策
を

推
進
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
 

 　
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、当
組

合
が
実
施
す
る
健
診
の
ほ
か
保
健
事

業
を
充
分
に
活
用
さ
れ
、健
康
の
保
持
・

増
進
に
努
め
ら
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
 

37

36

34

35

33

32

31

30

※この欄をもって、公告にかえさせていただきます。 ■ 組合会議員（選定）の交替（敬称略） ■ 

（40歳～64歳） 

日 付  氏 名  事 業 所 名  

平成 1 9年
4 月 1 3 日
就 任

泊　英昭  三和商工株式会社 

日 付  氏 名  事 業 所 名  

平成 1 9年
3 月 3 1 日
退 任

高橋　秀夫 三和商工株式会社 
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平成18年度 

　
「
健
康
は
か
け
が
え
の
な
い
も
の
」「
病
気
は
予
防
す
る
も
の
」・・
わ
か
っ
て
は
い
る
も

の
の
自
分
は
健
康
だ
か
ら
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
が
ん
や
脳
卒
中
に
代
表
さ

れ
る
生
活
習
慣
病
は
も
は
や
国
民
病
と
い
わ
れ
、決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
当
組
合
で
は
、生
活
習
慣
病
は
も
ち
ろ
ん
、さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
早
期
発
見
・
予
防

を
目
的
に
、健
康
診
断
を
は
じ
め
と
し
た
各
種
保
健
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成

18
年
度
に
実
施
し
ま
し
た
「
健
康
づ
く
り
事
業
」
な
ど
の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の

で
ご
覧
い
た
だ
き
、日
常
生
活
に
お
け
る
健
康
管
理
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。 

生活習慣病健診・人間ドック・ 
定期健診第一次健診の受検者数 康診断の受検率 康診断の受検率 健 

求検査（精密検査・再検査）該当状況と結果 求検査（精密検査・再検査）該当状況と結果 追 

●健診受検者数 

被扶養者 
（家族） 

被保険者 
（本人） 

0 5,000

339人（受検率/3.7%） 

8,226人（受検率/90.7%） 

受検者合計8,565人 
平均受検率47.1%

特定健診・特定保健指導のスタートを前に 
　特定健診・特定保健指導の実施率や実施方法等を含めた基本事項を定める「特定健診等基本指針案」には、実施か
ら5年後の平成24年度へ向けた数値目標が掲げられています。特に特定健診の実施率について、当組合のような総合
健保は70％を目指すことになります。 
　また、従来、市町村が実施していた地域の住民健診（老人保健法）は原則として平成20年4月から廃止されますので、特定健診・
特定保健指導の対象者でもある40～74歳の被扶養者（ご家族）のみなさんは、当組合の健診を受検されますようお奨めします。 

※特定健診では被扶養者（ご家族）の方がパート先等で労働安全衛生法に基づく定期健診を受けられ、健診結果を加入の医療保険者（健康保険組
　合等）に情報提供された場合は、当該医療保険者が特定健診を実施したとみなされ、健診受検率に反映される仕組みになっております。 
　当組合では、健診結果をご提供いただける被扶養者（ご家族）の方には健康管理ファイルを配布のうえ、特定保健指導を実施する予定にしております。 

　学校やパート先などで何らか
の健診を受検されている方もい
らっしゃると思いますが、被保険
者に比べると、被扶養者は受検
率が低い状態にあります。忙し
い主婦のみなさんも、ご自分の
健康を後回しにせず、年に１度は
健診を受けましょう。 

対象者は18,183人 

異常なし 
221人（33.4％） 

要観察 
307人（46.4％） 

要精再検54人（8.2％） 

要治療79人（12.0％） 

　 

追求検査を受けた方は、わ

ずか14％ですが、このうち

半数以上の方に何らかの異

常が見られました。つまり、

追求検査を受けていない

4,059人のなかには、がん

などの大きな病気が放置さ

れている可能性があります

ので、必ず受けるように心

がけてください。 

1次健診受検者 8,565人のうち… 

異常なし　ほか 

追求検査を受けていない 
4,059人（86.0%） 

追求検査 
を受けた 
661人（14%） 

追求検査該当者 
4,720人（55.1%） 

%は全疾病における占有率 

● 健診は健保にお任せください！ ● 

　当組合の生活習慣病健診は定期健診の検査項目に、成人病対策として必要な検査項目を網
羅し、よりきめこまかな総合健診として実施しています。なお、検査項目につきましては、過去の疾
病統計などを考慮しながら内容を変更し、常に充実に努めております。 
　さらに、当組合では追求検査の費用を全額負担します。健診は当組合が責任をもって実施いた
しますので、対象者の方は必ず受検してください。 
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診によって発見された病気 診によって発見された病気 健 
●発見された病気上位４疾病 

　生活習慣病を発症するリスクが高いメタボリック
シンドロームは、腹囲（男性85cm以上、女性90cm
以上）に高血圧・高血糖・高脂血のうちの２つ以上が
加わった状態をいいます。左グラフを見てわかるよ
うに、上位３疾病はメタボリックシンドロームと直結
しています。 

今日からできる！ 生活習慣改善のおもなポイント 

■1日3食バランスのとれた食事を心がける。 
■野菜や海藻類を毎日食べる。目標1日350ｇ！ 
■動物性脂肪の摂取を控える。 
■1日30品目、腹7～８分目を基本に！ etc.

食事編  
■こまめに動く。エレベーターより階段を。 
■10分の運動を1日3回以上行う。仕事の
　合間にストレッチなど。 
■通勤は、一駅手前で降りて歩く習慣を！ etc.

運動編  
■十分な睡眠時間を確保する。 
■規則正しい生活を心がける。 
■リラックスできる趣味など、自分なりのスト
　レス解消法を見つける。 etc.

休養編  

さらにくわしくは「健康管理ファイル」をご覧ください。健康づくりのアドバイスが満載です！ 

健康管理の 
パートナー 健康管理ファイル活用のススメ 

各種健康診断のご案内（一部負
担金・健診委託機関一覧・健診結
果の見方）など健診について知り
たい情報をご確認いただけます。 

契約スポーツ施設や保養施設
のご案内。体力づくり、心身の
リフレッシュにご活用ください。 

た
と
え
ば
こ
ん
な 

情
報
が
・・・ 

食事と運動による健康づ
くりのヒントがいっぱい！ 
無理なく内臓脂肪を減らすための方法など、ぜひ参考にし
てください。 

0 50 100 150 200 250 300 350 (人)

高血圧症 111人（12.8%） 

糖尿病 114人（13.2%） 

高尿酸血症 93人（10.7%） 

319人（36.8%） 高脂血症 

%は全疾病における占有率 %は全疾病における占有率 

上位はすべて 
生活習慣病！ 

　当組合では、健診事業のほか右記の
ような健康・体力づくり事業も実施して
おりますので、日常生活における健康の
保持・増進にご活用ください。また、次
ページには夏から秋にかけての事業を
ご案内しておりますので、ご利用ください。 

1
2
3
4
5
6
7
8
9

契 約 ス ポ ー ツ 施 設  
夏 季 プ ー ル 施 設  
健 康 ウ ォ ー ク  
電 話 健 康 相 談  
メンタルヘルスカウンセリング事業 
インフルエンザ予防接種 
潮 干 狩 り  
味 覚 狩 り  
保 養 所 関 係  

平成17年度 

1,364
-
108
607 
- 

3,862
1,576 
1,135 

399

平成18年度 

105
2,576

108
477 
52

5,100
1,471
1,394 

450

対前年度比（%） 

7.7
平成18年からの新規事業

100.0
78.6

平成18年からの新規事業

132.1
93.3

122.8
112.8

利用人員（人） 

※契約スポーツ施設と夏季プール施設は平成18年度から分けて実施しました。 
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ウォーキング効果を高める歩き方 

夏季プール施設のご案内！ 夏季プール施設のご案内！ 

 
　各施設の窓口に利用補助券と所定の利用者負担額
を添えてご利用ください。 

利用方法  

●ご利用施設● 

愛 

知 

東
京 

三 

重 

静 

岡 

ラグーナ蒲郡 
蒲郡市海陽町2-1

サンビーチ日光川 
名古屋市港区藤前5丁目901

日本モンキーパーク
犬山市大字犬山字官林26

ウェルサンピア岡崎 
岡崎市渡町字大棚1番地 

としまえん 
練馬区向山3丁目25-1

長島温泉・ナガシマスパーランド 
桑名市長島町浦安333番地 

鈴鹿サーキット 
鈴鹿市稲生町7992

浜名湖パルパル 
浜松市館山町1891

ヤマハリゾートつま恋 
掛川市満水2000番地 

プールでの健康運動は、 
ダイエット・体力UPに最適！ 

美味しく 
リフレッシュ 

●ご利用施設● 

愛
知 

岐
阜 

三
重 

静
岡 

長
野 

みかん狩り鈴ヶ谷センター 
知多郡南知多町内海奥鈴ヶ谷70-18 

（10月～11月） 

岡崎駒立ぶどう狩り組合 
岡崎市駒立字カワテ56.57 

（8月～10月） 

山之上果実農業協同組合 
美濃加茂市山之上町1093-78 

（8月～10月） 

多度町観光協会 
桑名市多度町多度218 

（9月～11月） 

つづさき観光みかん狩り園 
浜松市北区三ヶ日町都筑156 

（10月～12月） 

信州松川くだもの観光協会 
下伊那郡松川町大島2062-1 

（8月～11月） 

みかん 
 

デラウェア 
スチューベン 
巨峰 

幸水梨 

二十世紀梨 

みかん 
柿 

＋イモ掘り 

みかん 

梨 

りんご 

●夏が過ぎれば「味覚の秋」の到来です。みか
　ん狩りやぶどう狩りなど、おいしい味覚狩りで
　心身ともにリフレッシュしてみませんか？今年
　からは“イモ掘り”ができる施設もあります。
　ご家族そろって、ぜひご利用ください。 

果物の効能 

●みかん 
豊富に含まれるビタミンＣは、
免疫力を高め風邪の予防に
役立つ。 

●ぶどう 
ポリフェノールによる肌の抗酸
化作用。 

●柿 
ビタミンＣが豊富で風邪予防や
血管の老化防止、シミ・ソバカ
スの予防など。 

●りんご 
アレルギーの鎮静作用、美白
効果、動脈硬化や脳梗塞など
の予防。 

●梨 
消化酵素を多く含み肉料理の
後にぴったり。また疲労回復や
便秘などにも効果的。 

利用方法 
各施設の窓口に、利用補助
券と所定の利用者負担額を
添えてご利用ください。 

詳しくは当組合のホームページ、または総務課にお問い合わせください 

http://www.meiyaku-kenpo.or.jp/   TEL:（052）211-2326

秋の行楽に ぴったり 

楽しみながら健康アッ
プ！

楽しみながら健康アッ
プ！

● プールといえば、「泳ぐ」ことだけではありませ

ん。水中での運動は、老若男女問わず楽しめる

生涯スポーツとして、さまざまな方面で注目を

浴びています。暑い夏にプールで涼しく健康に

なりましょう。 

　水中ウォーキング 

水中では浮力により体重が軽くなるので、運動時
にかかる下半身への負担が軽減されます。妊婦
や幼児、障害者や高齢者にも適した水中運動です。 

 　 
　水中エアロビクス 

音楽にのって水中でおこなうエアロビクス。水の持つ浮力・水圧・抵
抗力を利用することで短時間で高い運動効果を得ることができます。 

今年から「としまえん」を追加！ 

New!

一般料金一般料金の3割程度割程度で 
ご利用利用いただけます！ 
一般料金の3割程度で 
ご利用いただけます！ 

New!

一般料金の3割程度でご利用いただけます 
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31台の山車が一同に集結する5年に一度の大イベント！
ウォーキングとともに、山車に施された装飾やからくり
人形などを存分にお楽しみいただけます。 

平成19年 

秋の「健康ウォーク」のお知らせ 秋の「健康ウォーク」のお知らせ 
歩くことを見直してみませんか？ 

　ウォーキングはもっとも手軽な有酸素運動で、健康づく
りにとても効果があります。今年も涼しい秋の風を感じな
がら、ご家族みんなで楽しんで歩きましょう！ 

開催日 10月6日（土） 

コース 「瓦の街 高浜鬼のみちから半田の山車まつり」コース 
［9.5km 約2時間30分］ 

ゴール 名鉄河和線「知多半田駅」 

受付&スタート 名鉄三河線「三河高浜駅」駅西ロータリーにて 
am8：30～11：00（受付後、随時スタート） 

＜その他＞ 
●参加資格／被保険者（本人）およびその家族 
●参加費／無料（交通費などは自己負担） 
※詳細は8月中旬頃に当組合のホームページ等でご案内します。 

ウォーキング効果効果を高める歩き方 ウォーキング効果を高める歩き方 

あごを軽く引き、ま
っすぐ前を向きます。 

顔 
目線を10m～20m
先にすると、背筋
がピンと伸びます。 

目 

ひじを約90度に曲
げて、前後に大きく
振ります。 

腕 

腰を回して一直線
上を歩くように意
識します。 

腰 

かかとから着地し、足
裏全体に体重がかか
るように移動します。 

足 

肩の力は抜き、リラ
ックスした状態にし
ます。 

肩 

歩幅は大きくとります。 

歩幅 

しっかり伸ばし、前
に振り出します。 

ひざ 

　インフルエンザは普通の風邪と違い、高熱が出るだけでなく、場合によっては合併症を引き起こしたり重病を招き、
時には死に至る恐ろしい病気です。 
　ここ数年、インフルエンザにかかる人が急激に増えており、その予防策として最も効果的なのが予防接種による感
染防止です。当組合でも流行に先駆けて次の3つの方法により予防接種を行いますので、ぜひご利用ください。 

2．健診委託機関での接種方法 
　当組合の健診委託機関でも接種
できます。ご希望の方は、会社の担当
者の方へ申し出てください。なお、こ
の方法でも後から補助金を請求する
必要はありません。 

3．補助金を後から請求する方法 
　愛知県以外の地域で予防接種をさ
れた場合（２．の方法を除く）は、領収
証（写、レシート不可）を会社の担当
者の方に提出し、当組合へ補助金の
請求をしてください。 

　対象者　　被保険者（本人）および被扶養者（家族）としますが他の制度により助成を受けられる方は除きます。 
　実施期間　  10月～翌年１月まで　　　補助限度額　　1人あたり1,500円までの実費 

10月 より実施 

楽しみながら健康アッ
プ！

一般料金の3割程度で 
ご利用いただけます！ ご家族で

予防接種を
受けましょう 

利
用
方
法 

ご自宅や勤務先などから近い医療機関で接種でき、さらに窓口での負担が

当組合の補助額をその場で差し引いた額になります。 
～よって今までのように後日補助金を請求する手間がなくなります～ 

こんなメリットが 
あります 

１．健康保険組合連合会愛知連合会と愛知県医師会共同事業での接種方法 
　愛知県医師会の会員で、予防接種を実施している愛知県内の医療機関（以下「対応医療
機関」）をご利用ください（対応医療機関は愛知県医師会にて現在調整中のため、あらためて
当組合のホームページ等でご案内します） 

] 会社 の担当者の方より「受診券」を受け取ってください。 
^ 各 自で対応医療機関に予約をしてください。 
_ 接種 当日、「受診券」と「健康保険証」を窓口に提出し、接種を受けてください。 
　※「受診券」は1人1回（1枚）とします。 

●心肺機能を高め、疲れにくい体をつくる 
●足腰を鍛え、老化を予防する 
●全身の血行をよくし、血管を丈夫にする 
●脂肪を燃焼し、肥満を予防する　●骨を丈夫にする 

主なウォーキングの効果 
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知
っ
て
て 

安
心  

・
こ
ん
な
と
き
に
こ
ん
な
手
続
き 

医
療
費
が
高
額
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き 

生
活
習
慣
病
健
診
を
受
け
て
胃
が
ん
が
見
つ
か

っ
た
30
代
の
Ａ
さ
ん
。
入
院
し
て
治
療
を
受
け
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、医
療
費
が
１
０
０
万
円

か
か
る
と
聞
い
て
ビ
ッ
ク
リ
。３
割
負
担
の
Ａ
さ
ん

は
30
万
円
を
用
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
あ

と
か
ら
自
己
負
担
額
を
差
し
引
い
て
費
用
の
大

半
が
戻
っ
て
く
る
制
度
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、簡

単
に
用
意
で
き
る
額
で
は
な
か
っ
た
の
で
、健
保

に
相
談
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

■ 

やはり病院では、いった

ん自己負担分を全額支

払わなくてはいけない

んでしょうか？ 

手続きすれば、 
その必要はありません。 

　従来は、いったん自己負担分を全額支払い、あとから

払い戻しを受ける形になっていました。しかし、今年の４

月からは、70歳未満の方が入院する場合、事前に当組

合へ申請していただき、「限度額適用認定証」の交付を

受け、これを提示することで、病院での支払いは“自己負

担限度額”（100万円の医療費だと、一般的な所得の人

は約9万円）までの支払いですみます。 

　したがって、当組合にて所定の手続きをしていただけ

れば、自己負担分を全額支払う必要はありません。 

^ 「限度額適用認定証」の提示。 

　  自己負担限度額 （約9万円）を支払う。 

 

_ 高額療養費等 の 

　 請求 

｀ 高額療養費 

　 （約21万円）等の 

　 支払い。 

健保組合 

病 院 

] 事前 に健保組合に申請。 

　「限度額適用認定証」 

　 の交付を受ける。 

申
請 

限
度
額 

適
用 

認
定
証 

組合の現況 
（平成19年6月末現在） 

被保険者数 

男 子 
女 子 

合 計 

6,435人 

2,541人 

8,976人 

平均年齢 

男 子 
女 子 

平 均 

43.64歳 

36.32歳 

41.57歳 

事業所数 

105件 

被扶養者数 

8,779人 
（扶養率 0.98人） 

平均標準報酬月額 

男 子 
女 子 

平 均 

381,193円 

233,099円 

339,269円 

詳しくは当組合の業務課（052-211-2326）にお問い合わせください。 

病院情報 
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……などの情報満載！                    

 

全国の救命救急センターの情報や福祉保険医療、介護

保険などの情報も提供しています。 

http://www.kenporen-hios.com

患者さんと、患者中心の医療に取り組む病院を結ぶWebサイト。 
全国約9,000の病院情報だけでなく、“かしこい患者”となる
ために必要な情報も提供しています。ぜひ活用してください！ 

先進医療からの検索 
 

糖尿病の専門治療をしてくれるところは？ 
セカンド・オピニオンをお願いしても大丈夫？ 

たとえば… 

リハビリテーションからの検索 
 

在宅訪問医療が可能な病院は？ 
リハビリテーションの専門病院は？ 

たとえば… 

診療科・専門外来からの検索 
 

名前は聞いたことあるけど、どこにあるかわからない…。
出張先にある内科を調べたい。 

たとえば… 

http://www.meiyaku-kenpo.or.jp/　　   　　　当組合のホームページからアクセスできます 

受けていますか？ 

歯科健診  
「歯は健康の入口」です。当組合では歯科
健診も実施しています。近年は歯周病も増
えており、定期的なチェックが必要です。ぜひ、
受検してください。 

■ 

★詳しくはホームページ、「保健事業」→「病気の予防」をご参照ください★ 
http://www.meiyaku-kenpo.or.jp/

歯科健診を実施する際には、「組合指定の歯科健康診査票」（1枚目は組合用・
2枚目は歯科医院用・3枚目は受検者用）を必ず使用してください。 

歯科健康 
診査票について 

●対象者 
　被保険者（本人）・被扶養者（家族） 

●申し込み 
　ご希望の診療所が決まり次第、会社のご担当者へお申し出ください。 

●一部負担金 
　●1人あたり500円 
 

●実施場所 
　診療所は、愛知県歯科医師会のホームページでご覧いただけます。 
http://www.aichi8020.net/（「歯が痛い時は」→「あなたの町の歯医者さん」で検索） 

愛知県歯科医師会会員の診療所 

健康な歯には 
こんな役割があります 

●脳の働きを活発にし、老化を防ぐ 
●がんを予防する ●肥満を予防する 

●消化吸収を高める 

インフォームド・コンセント セカンド・オピニオン 

病院の得意分野 

診療科目・時間 診断・治療法 専門医・専門外来 

トップページの                      をクリック！ 病院情報 病院情報 

忘れていませんか？歯の健康！！ 

※愛知県以外の地域で実施される場合は補助金の制度もあります。 
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昨
年
、創
業
1
3
5
周
年
を
迎
え
た
株
式
会
社
八
神
製
作
所
。
医
療
機
器
や
福
祉
用
具
の
卸
・
販
売
や
レ
ン
タ
ル
の
事
業

に
加
え
て
、平
成
4
（
1
9
9
2
）
年
か
ら
は
健
康
開
発
機
器
の
販
売
に
も
力
を
注
い
で
い
る
。
来
年
に
は
、本
社
に
隣
接
し

て
新
社
屋
「
グ
ラ
シ
ア
2
号
館
」
を
建
設
し
、さ
ら
に
健
康
関
連
へ
の
取
り
組
み
を
進
め
よ
う
と
計
画
中
。
 

　
今
回
は
八
神
徹
代
表
取
締
役
副
社
長
と
福
嶋
強
総
務
部
部
長
代
理
に
職
場
で
の
健
康
づ
く
り
や
健
康
管
理
へ
の
取
り
組

み
な
ど
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
 

事 業 所 訪 問  

次
代
の
健
康
づ
く
り
に
貢
献 

新
た
な
ス
テ
ッ
プ
へ
発
進
！ 
次
代
の
健
康
づ
く
り
に
貢
献 

新
た
な
ス
テ
ッ
プ
へ
発
進
！ 

 

八神代表取締役副社長 ▲

﹁
ト
ゥ
ル
ー
ス
ト
ラ
イ
ダ
ー
﹂

独
自
の
技
術
で
足
に
か
か
る
負
担
を
軽
減
し
た
最
先
端

の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
マ
シ
ン
。
体
勢
・
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
、安
定

し
た
ス
テ
ッ
プ
運
動
が
で
き
ま
す
。
 

                                   

                      

●
健
康
診
断
の
受
検
率
は
1
0
0
%

　
を
め
ざ
し
て 

 

八
神
副
社
長 

　
約
7
0
0
名
い
る
社
員
の
平
均
年
齢
が
お
よ
そ

33
歳
で
若
い
と
は
い
え
、90
%
前
後
の
健
診
受
検
率

に
は
満
足
し
て
い
ま
せ
ん
。
全
員
が
受
け
な
く
て
は

い
け
な
い
と
い
う
意
識
が
あ
り
ま
す
か
ら
、早
期
に

受
検
率
1
0
0
%
を
達
成
し
た
い
で
す
ね
。 

福
嶋
総
務
部
部
長
代
理 

　
事
前
の
健
診
案
内
は
も
ち
ろ
ん
、な
か
な
か
時

間
が
作
れ
な
い
人
に
は
健
診
を
受
け
て
も
ら
え
る

ま
で
メ
ー
ル
な
ど
で
「
ど
う
で
す
か
？
」
と
尋
ね
る

と
い
う
こ
と
も
し
て
い
る
ん
で
す
よ（
笑
）。 

副
社
長 

　
第
一
次
健
診
だ
け
で
な
く
追
求
検
査

に
つ
い
て
も
、悪
い
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
き

ち
ん
と
検
査
し
て
、そ
れ
を
克
服
し
て

も
ら
え
る
よ
う
促
し
て
い
ま
す
。 

部
長
代
理 

　
さ
ら
に
今
年
か
ら
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

を
指
摘
さ
れ
た
社
員
は
、産
業
医
に
よ
る
個
人
面

談
を
受
け
て
も
ら
い
ま
す
。
生
活
習
慣
を
変
え
る

の
は
簡
単
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、産
業
医
の
ア

ド
バ
イ
ス
や
指
導
が
あ
れ
ば
心
強
い
で
す
し
、続
け

て
も
ら
う
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。 

 

▲

株式会社  
八神製作所 

本社  

名古屋市中区千代田二丁目
16番30号 
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1
3
5
年
に
及
ぶ
会
社
の
歴
史
が
綴
ら
れ
、 

地
域
の
図
書
館
に
も
保
管
さ
れ
て
い
ま
す
。 

▲

福嶋総務部部長代理 ▲

▲社内報『Mind』
　タイトルは社内公募で選ばれたとのこと。"mｉｎｄ"には 
　「意思・心・知力」といった意味がある。 

副
社
長 

　
当
社
で
は
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
対
策
が

叫
ば
れ
る
昨
今
、健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
各
種
機
器

を
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
し
、み
な
さ
ん
も
よ
く
ご
存
知
の

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
を
は
じ
め
と
す
る
施
設
に
提

供
し
て
い
ま
す
。
社
員
の
健
康
を
社
会
の
健
康
へ
展

開
さ
せ
る
。
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
み
な
さ
ん
の
健
康

に
貢
献
し
て
い
く
こ
と
で
会
社
と
し
て
の
業
績
も

伸
び
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。 

   

●
健
康
づ
く
り
は
み
ん
な
で
ト
ラ
イ
！ 

 

部
長
代
理 

　
社
内
で
は
健
康
管
理
の
一
環
と
し
て
、年
に
２
回
、

産
業
医
に
よ
る
講
演
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。テ
ー

マ
は
、分
煙
・
禁
煙
、メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
、特
定
健
診
・

保
健
指
導
な
ど
、自
分
自
身
や
家
族
の
健
康
と
と

も
に
仕
事
面
で
も
役
立
つ
も
の
で
す
。 

副
社
長 

　
分
煙
・
禁
煙
と
い
え
ば
、本
社
は
２
ヵ
所
の
喫
煙

コ
ー
ナ
ー
以
外
で
は
禁
煙
と
な
っ
て
い
ま
す
。
近
い

う
ち
に
１
ヵ
所
に
し
、ゆ
く
ゆ
く
は
全
面
禁
煙
に
す

る
予
定
で
す
。
ま
た
、社
員
は
本
社
内
で
は
３
階
ま

で
で
あ
れ
ば
、エ
レ
ベ
ー
タ
を
使
わ
ず
に
階
段
を
使

う
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
地
道
な
毎
日
の
積
み

重
ね
が
、数
年
後
、十
年
後
に
大
き
く
影
響
し
て
く

る
と
、自
分
自
身
で
も
感
じ
て
い
ま
す
か
ら
ね
。 

部
長
代
理 

　
他
に
は
、洗
面
所
に
”う
が
い
薬
“と
”手
洗
い
石

鹸
“を
設
置
し
、風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に

役
立
て
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
健
保
さ
ん
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
も
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
家
族
の
方
を
含
め
て
、需
要
は
高
い
で
す
ね
。 

                
●
明
る
い
社
風
は
仕
事
へ
の
活
力
？！ 

 

副
社
長 

　
会
社
公
認
の
ク
ラ
ブ
に
、ゴ
ル
フ
、野
球
、ソ
フ
ト
、

サ
ッ
カ
ー
、テ
ニ
ス
の
各
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ

活
発
に
活
動
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
若
い
人
た
ち
は

サ
ッ
カ
ー
や
野
球
、私
た
ち
の
年
代
に
な
る
と
ゴ
ル

フ
に
移
っ
て
く
る（
笑
）。 

部
長
代
理 

　
平
均
年
齢
が
若
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

役
員
の
方
々
の
気
も
若
い（
笑
）。
元
気
な
社
員
が

多
い
の
で
、社
内
は
い
つ
も
明
る
い
で
す
よ
。
そ
れ
は

社
内
報
『
Ｍ
ｉ
ｎ
ｄ
』に
も
表
れ
て
い
ま
す
。 

副
社
長 

　
ち
な
み
に
現
在
、1
3
5
周
年
の
記
念
行
事
と

し
て
、1
組
20
人
前
後
の
グ
ル
ー
プ
で
社
員
旅
行
に

行
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
行
き
先
は
、国
内
で
は
北

海
道
と
沖
縄
、海
外
で
は
香
港
、ベ
ト
ナ
ム
、韓
国
、

グ
ア
ム
、タ
イ
な
ど
で
、旅
程
は
3
泊
4
日
。
航
空

チ
ケ
ッ
ト
と
ホ
テ
ル
を
会
社
が
提
供
し
、現
地
で
の

プ
ラ
ン
は
自
分
た
ち
で
立
て
る
と
い
う
ツ
ア
ー
で
す
。

ダ
イ
ビ
ン
グ
や
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
を
し
て
く
る
社

員
も
い
ま
す
よ
。リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
今
後
の
仕
事
に

励
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

  

●
時
代
に
即
し
て
貢
献
し
た
い 

　
ま
ず
は
自
ら
実
践 
 

副
社
長 

　
私
は
常
態
的
に
”ス
ト
レ
ッ
チ
“を
生
活
に
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。
入
浴
後
、テ
レ
ビ
の
前
で
身
体
を

ほ
ぐ
し
た
り
、イ
ス
に
座
っ
て
腰
を
ひ
ね
っ
た
り
。
食

生
活
で
は
脂
っ
こ
い
も
の
に
偏
ら
な
い
よ
う
、バ
ラ
ン

ス
を
意
識
し
て
野
菜
や
魚
を
中
心
に
摂
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、健
康
診
断
の
結
果
も
「
異

常
な
し
」
が
続
い
て
い
ま
す
。 

部
長
代
理 

　
私
は
以
前
に
比
べ
る
と
太
っ
て
き
ま
し
た
か
ら
、

で
き
る
だ
け
歩
く
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
帰
宅

途
中
に
2
駅
ほ
ど
手
前
の
駅
で
降
り
て
歩
く
と
い

う
こ
と
を
続
け
、少
し
ず
つ
効
果
が
現
れ
て
き
ま
し

た
。
自
宅
で
は
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
や
バ
ン
ド
を
使
っ
た

簡
単
な
運
動
も
し
て
い
ま
す
。 

副
社
長 

　
健
康
開
発
室
が
で
き
て
15
年
。
健
康
な
人
が
さ

ら
に
健
康
に
と
い
う
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
方
向
だ
け
で

な
く
、今
よ
り
弱
ら
な
い
よ
う
に
、病
気
に
な
ら
な

い
た
め
に
、と
い
う
ウ
ェ
ル
ネ
ス
の
方
向
で
の
健
康

開
発
の
必
要
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
そ

う
い
っ
た
こ
と
で
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
お
役
に
立
て

れ
ば
、こ
れ
ほ
ど
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 
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（参考：松澤佑次監修『メタボリックシンドローム　実践マニュアル』）

１回の食事にかける時間は30分以上  満足するまで食べる

間食をよくする 緑黄色野菜が嫌い

アイスクリームを好む 移動の際は自動車をよく使う

内臓脂肪蓄積者に
特徴的な生活習慣

CHEC
K

CHEC
K

内臓脂肪蓄積者に
特徴的な生活習慣

内臓脂肪を蓄積させる
ライフスタイル

　

内
臓
脂
肪
型
肥
満
、
高
血
圧
、
高
血
糖
、

血
中
脂
質
の
異
常
な
ど
、
動
脈
硬
化
の
促

進
因
子
が
複
数
存
在
す
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
。
そ
れ
は
内
臓
脂
肪
の
蓄

積
か
ら
始
ま
り
ま
す
が
、
内
臓
脂
肪
を
蓄

積
さ
せ
る
要
因
は
何
な
の
か
、
ご
存
知
で

す
か
?

　

厚
生
労
働
省
研
究
班
が
内
臓
脂
肪
蓄
積

者
（
B
M
I
25
未
満
の
人
も
含
む
）
の
生

活
習
慣
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、「
満
足
す
る
ま

で
食
べ
る
」「
自
動
車
を
よ
く
使
う
」
な
ど

の
特
徴
（
左
図
参
照
）
が
明
ら
か
に
な
り
、

現
在
は
①
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
と
く
に
糖
分
）

の
と
り
す
ぎ
、
②
普
段
あ
ま
り
体
を
動
か

さ
な
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
内
臓
脂
肪
蓄

積
の
一
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
警
告
に
対
し
、「
少
し
く
ら

い
多
め
に
食
べ
て
も
問
題
は
な
い
だ
ろ
う
」

「
少
し
く
ら
い
楽
し
て
も
い
い
だ
ろ
う
」
と

考
え
る
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か

し
、
こ
の
認
識
こ
そ
が
危
険
な
の
で
す
。

　日本人の多くは、わずかな食
べすぎや運動不足で内臓脂肪が
蓄積しやすい体質をもっていま
す。「もうひと口くらいいいで
しょ」「少し楽してもいいだろう」
という感覚で暮らしていると内
臓脂肪が蓄積し、心筋梗塞や脳
卒中の発症リスクが高いメタボ
リックシンドロームを招きかね
ません。

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
過
多
・

運
動
不
足
で

す
こ
や
か
な
明
日
は
あ
る
か
!?

日本人はわずかな食べすぎ・
運動不足でも要注意! 

監修：大野　誠（日本体育大学大学院教授・内科医）



脂肪の分解効率が悪く、
産生される熱も少ない。

ところが

倹約遺伝子「β3アドレナリン受容体遺伝子多型」をもつ人は内臓脂肪が蓄積しやすい倹約遺伝子「β3アドレナリン受容体遺伝子多型」をもつ人は内臓脂肪が蓄積しやすい
ベータ

　人類誕生から長い間、われわれの祖先は厳しい自然環
境におかれ、飢餓と戦っていました。このような環境に
適応して生き残るべく、一部の祖先はわずかな食物でも
エネルギーの貯蔵庫・体脂肪をたくわえる能力、すなわ
ち倹約遺伝子を獲得したのです。
　その後、この遺伝子は子孫に受け継がれてきましたが、
厳しい自然環境と飢餓から解放され、豊かな食生活と便
利な機器に囲まれた現代の環境に倹約遺伝子の働きは必
要とされなくなってきました。それどころか、体脂肪を
ため込む能力に優れているために過食や運動不足の程度
がわずかでも肥満になりやすく、また、さまざまな生活
習慣病を招く要因となってしまったのです。

　

近
年
、
肥
満
は
「
倹
約
遺
伝
子
」
に
、

過
食
や
運
動
不
足
な
ど
の
環
境
因
子
が
加

わ
る
こ
と
で
起
こ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。
ち
な
み
に
倹
約
遺
伝
子
と
は
、

食
べ
た
も
の
を
で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
の

体
脂
肪
に
変
え
て
体
内
に
た
め
込
む
よ
う

に
仕
向
け
る
遺
伝
子
で
す
。

　

現
在
、
約
50
種
類
の
倹
約
遺
伝
子
が
発

見
さ
れ
、
日
本
人
で
は
そ
の
い
ず
れ
も
が

欧
米
人
の
2
〜
4
倍
も
の
高
頻
度
で
見
ら

れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
と
く
に

注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、
日
本
人
の
34
%

が
も
つ
と
さ
れ
て
い
る
「
β
3
ア
ド
レ
ナ

リ
ン
受
容
体
遺
伝
子
多
型
」
と
い
う
倹
約

遺
伝
子
で
す
。
こ
れ
を
も
つ
人
は
、
わ
ず

か
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
過
多
や
運
動
不
足
で
も

内
臓
脂
肪
が
蓄
積
し
や
す
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
倹
約
遺
伝
子
を
も
っ
て
い
て

も
「
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
食
事
を

腹
八
分
目
」「
日
頃
か
ら
こ
ま
め
に
動
く
」

を
心
が
け
れ
ば
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
か
け
が
え
の
な
い

健
康
を
守
る
た
め
、
ぜ
ひ
今
日
か
ら
こ
の

よ
う
な
生
活
を
始
め
て
く
だ
さ
い
。

日
本
人
の
3
人
に
1
人
は

内
臓
脂
肪
が

蓄
積
し
や
す
い
体
質

内部では

脂肪
分解

アドレナ
リン

キャッチ
アドレナリン
キャッチ

燃焼

脂肪の分解効率が悪く、
産生される熱も少ない。

内部では

脂肪
分解

アドレナ
リン

キャッチ
アドレナリン
キャッチ

燃焼

脂肪の分解効率が悪く、
産生される熱も少ない。

β3アドレナリン受容体

脂肪

アドレナリン
脂肪細胞の表面には
アドレナリンという
物質を受け取る受け
皿「β 3 アドレナ
リン受容体」がつい
ている。

β 3アドレナリン
受容体にアドレナリ
ンが入ると脂肪細胞
内に貯蔵されていた
脂肪が分解され、熱
となる ( 消費エネル
ギーの増加 )。

β3アドレナリン受容体遺伝子多型をも
つ人はβ3アドレナリン受容体がうまく
働かず、消費エネルギーが少ない。また、
β3アドレナリン受容体は内臓脂肪細胞
に多く分布しているため、内臓脂肪が蓄
積しやすい。

内部では

脂肪
分解

アドレナ
リン

キャッチ
アドレナリン
キャッチ

燃焼

脂肪の分解効率が悪く、
産生される熱も少ない。

内部では

脂肪
分解

アドレナ
リン

キャッチ
アドレナリン
キャッチ

燃焼

脂肪の分解効率が悪く、
産生される熱も少ない。

β3アドレナリン
受 容 体 遺 伝 子
多 型 保 有 者
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●時季に合ったタイムリーな情報が数秒おきにスクロールしていきます。 
　気になるタイトルをクリック！ 

●健康保険法等の改正についての説明。 
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●医療保険制度や健康保険組合のあらまし等の紹介。 

●保険給付の種類や給付の割合等もご確認いただけます。 

●退職後の医療保険手続き等の解説。 

●介護保険の概要等を説明。 

●各種申請手続きの紹介。申請書類のダウンロードもできます。 

●健康保険に関するQ&A。疑問を抱いたらまずはココをクリック！ 

●健康づくり情報や関連団体へリンク。 

●健康日本21について。 

●当組合のプライバシーポリシー。 
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