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■インフルエンザ予防接種 

■アンケート結果報告 

■平成20年4月からの医療制度改革 

■事業所訪問インタビュー 

　「松前衛生材料株式会社」 

■フィットネスクラブと法人契約 

●秋の光明寺（京都府） 

名 古 屋 薬 業 健 康 保 険 組 合  
http://www.meiyaku-kenpo.or.jp/

健康保険組合はみなさんの健康を応援します！！ 

home
著作権




対象者  被保険者（本人）および被扶養者（家族）とします。ただし他の制度により助成を受けられる方は除きます。 

接種時期  10月から翌年１月まで 補助限度額 １人あたり1,500円までの実費 

愛知県内で予防接種を受けられる方 

「インフルエンザ」と「かぜ」の基本的な違い 

　普通のかぜとインフルエンザは性質が異なります。
インフルエンザは重症化、合併症をも引き起こす恐
れがあるため、高齢者や乳幼児は特に注意が必要
です。「予防接種」を受けておくことをお勧めします。 

] 
^ 
_ 
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十分な休養と栄養 
外出後の手洗い&うがい 
マスクの着用 
適度な湿度 

 

発 症  

発 熱  

その他症状 

合 併 症  

発 生 状 況  

か　　　　　　ぜ 

ゆっくり 

ない、または軽い（38度くらいまで） 

くしゃみ・鼻水・咽頭炎などを伴い、 
全身症状に先行する 

少ない 

散発的 

インフルエンザ 

急 

高い（38～40度くらい） 

倦怠感・筋肉痛・関節痛・腰痛・頭痛など、 
熱と共に強い症状が急に出る 

しばしば気管支炎・肺炎・脳炎などを起こす 

流行性 

 
 
　　健康保険組合連合会愛知連合会と愛知県医師会共同事業での接種 

愛知県医師会の会員で、予防接種を実施している愛知県内の医療機関（以下「対応医療機関」）
をご利用ください。（対応医療機関は当組合のホームページ等でご確認ください。） 

]会社 の担当者の方より「受診券」を受け取ってください。 

^各自 で対応医療機関に予約をしてください。 

_接種当 日、「受診券」と「健康保険証」を窓口に提出し、接種を受けてください。 
　※「受診券」は接種方法（1回法・2回法）を問わず1人1回（1枚）とします。 

　　健診委託機関での接種方法 
　当組合の健診委託機関でも接種できます。ご希望の方は、会社の担当者の方へお申し出ください。なお、この方法でも後から補助金を請求する必
要はありません。 

　　補助金を後から請求する方法 
　愛知県以外の地域で予防接種をされた場合（2.の方法を除く）は、領収証（写可、レシート不可）を会社の担当者の方に提出し、会社経由で当組
合へ補助金の請求をしてください。 

利用 
方法 

ご自宅や勤務先などから近い医療機関で接種でき、さらに窓口での負担が当組合の補
助額を差し引いた額になります。 

予防接種の実施方法には1回法と2回法がありますが、通常小学生以下では1～4週間の間隔をおいての2回法、中学生以上では1
回法または2回法とされています。ワクチンが十分な効果を維持する期間は 接種後2週間から約5ヵ月 とされていますので、10月下
旬から12月中旬頃の接種をおすすめします。 
　接種後、抗体ができるまでの間にかぜの様な症状が出ることがありますが心配はいりません。ただし、あまり症状がひどい場合は医師にご相談ください。 

こんな 
メリットが 
あります 

● 受診券による接種方法 これが便利な　　　　　です！ 

おもなメニューのカロリー表示をP22～23で紹介しています。 

運動によるカロリー消費量をP24～25で紹介しています。 

通勤や家事でも歩数はカウントできます。 

日常生活の中で少しでも歩く工夫をしましょう。 

標準体重（22×身長（m）×身長（m））を目標にしましょう。 

内臓脂肪はおへそ回りに表れます。 

3ヵ月の記録ができるようになっています。 

1

2

3

「受診券受診券」 「受診券」 

「受診券」 
　10月よりインフルエンザ予防接種が始まります。流行する前に必ず受けておきたいものです。

そして、予防接種を受ける時に便利なのが「受診券」です。下記をご参照のうえ、ぜひご
利用ください。 

～よって今までのように後日補助金を請求する手間がなくなります～ 

接種者記入欄です。 
あらかじめ記入しておきましょう！ 

自分でできるインフルエンザ対策 
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　毎年、春と秋に愛知県下の健康保険組合と共同で開催している健康ウォーク。「毎日ウォーキングをしている方」も、「歩いてみたい
けど自信が・・・と思っている方」もみんなで歩いてみませんか！！当日は4,000名ほどの多くの方 （々幼稚園児くらいからご年配の方まで）
が参加されますのでお気軽に参加してください。スタッフがスタート地点でみなさまの参加をお待ちしております。 

　健康で明るい職場と家庭をつくりあげることを目的に、毎年１０月に実施されている「健康強調月間」。運動をするのに最適なこの季節、

「秋の健康ウォーク」をはじめご家族そろって健康づくりに励みましょう。 

開催日 10月6日（土） 
小雨決行 

受付 高浜市 三河高浜駅 午前8：30～午前11：00（この時間帯で随時受付、スタート） 

＜その他＞ 
●参加資格／被保険者（本人）およびその家族 
●参加費／無料（交通費などは自己負担） 
●参加賞／参加者全員にもれなくプレゼントが
　あります。 
※参加申込みなど詳しくは当組合の総務課（052-211-
　2326）にお問い合わせください。 

コース 【スタート】名鉄三河線 三河高浜駅 駅西ロータリー→鬼のみち→ 
かわら美術館→衣浦大橋→亀崎海浜緑地→潮風の丘緑地→ 
半田運河…蔵のまち→名鉄河和線 知田半田駅前【ゴール】 
［9.5km 約2時間30分］ 

未来のあなたに健康貯蓄 

まもなく開催！ 

ご家族みなさんで楽しみな
がら歩けるコースです。 

ウォーク当日は「はんだ山車まつり」が開催されます！ ゴール後にゆっくりお楽しみください。 

5年に一度総数31台の豪華な山車が大集結！ 
まつりのメイン会場「さくら会場」には午後2時過ぎに山車が勢揃いする予定です。 

　自分の生活習慣を見直すために、３ヵ月間の運動によるカロリー消費量、歩数などを記録してみましょう。毎日

記録することで改善点が明確になり、適正体重や目標ウエストサイズに近づく第一歩になります。 

「腹回り気になった日からウォーキング」 

まずは「秋の健康ウォーク」に参加してみませんか？

歩いて内臓脂肪を減らしましょう。 
運　動 

「吸わないと決めたあなたにありがとう」 

禁煙は自分だけでなく、周りの人の健康にもい
いことをご存知ですか？ 

禁　煙 

「腹八分おなか回りに効いてきます」 

食欲の秋ですが、食べ過ぎには要注意。腹八
分でストップする習慣を。 

食生活 

「心の健康見つけようゆとりの時間」 

日常生活の中で少しでも、ホッとできる時間を持
ちましょう。 

メンタル 
ヘルス 

●3カ月後には内臓脂肪が減少し、うれしい変化が見られるかも…。 

おもなメニューのカロリー表示をP22～23で紹介しています。 

運動によるカロリー消費量をP24～25で紹介しています。 

通勤や家事でも歩数はカウントできます。 

日常生活の中で少しでも歩く工夫をしましょう。 

標準体重（22×身長（m）×身長（m））を目標にしましょう。 

内臓脂肪はおへそ回りに表れます。 

おもなメニューのカロリー表示をP22～23で紹介しています。 

運動によるカロリー消費量をP24～25で紹介しています。 

通勤や家事でも歩数はカウントできます。 

日常生活の中で少しでも歩く工夫をしましょう。 

標準体重（22×身長（m）×身長（m））を目標にしましょう。 

内臓脂肪はおへそ回りに表れます。 

3ヵ月の記録ができるようになっています。 3ヵ月の記録ができるようになっています。 

「受診券」 

「受診券」 

※健康管理ファイルP.26より抜粋 
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●ホテルアソシア高山リゾート　 
●八ヶ岳美術館ソサエティ　●片山津温泉ソサエティ 

ほか11施設 

基金のリゾート施設  

所定の申込書を基金に直接提出してください。
ただし、電話での予約は受け付けておりません。 

申込方法  

●予約がとれ次第、利用券とともに補助金支給対象
　内訳を記載した書類を発行し、基金より送付いたし
　ます。利用当日、現地で提示し、補助額を差し引い
　た金額をお支払いください。 

利用方法  

スポーツ・レジャー 
に最適の季節 

　当組合ではＪＴＢと契約し、みなさんの心身の保養のた
め、利用補助を行っています。行楽の秋、温泉旅行でリフ
レッシュするもよし、ハイキングで運動不足を解消するも
よし、ぜひ対象施設をご利用のうえ、ご家族そろってお出
かけください。 

保養施設利用補助について 
 
 
JTBの協定施設および基金契約保養所 
 
 
当組合の被保険者（本人）と被扶養者（家族）である配偶者 
 
 
1人当たり1泊につき2,000円（当該年度2泊（回）まで）。 
※事業主が主催または助成して行う旅行等は補助の対象
　外です。 

対象施設 

対象者  

支給額と回数  

JTBの契約保養所システムを利用してJRで旅行される場
合は、運賃が割引される特典があります。 
くわしくは総務課（052-211-2326）までお問い合わせください。 

お得な情報 お得な情報 お得な情報 

申込み方法 

行き先が決まったら、最寄りのJTBの各支店またはJTB
トラベランド店に健保組合名をのべて申し込み・予約を
してください。 
（乗車券、航空券も同時に申し込みできます。） 

11

予約がとれましたら所定の申込書を当組合の総務課に
提出し、利用通知書の交付を受けてください。 22

利用通知書を予約対応店に提出し、利用料金から補助
額を引いた金額をお支払いください。 33
クーポン券をもらって、さあ出発！！ 44

●JTB協定施設のほか、名古屋薬業厚生年金
　基金のリゾート施設も補助の対象にしており
　ますので、ぜひご利用ください。 

 

名古屋薬業厚生年金基金 
〒460-0002 名古屋市中区丸の内3-1-35

TEL 052（231）5550

申 込 先  

くわしくは当組合ホームページをご覧ください http://www.meiyaku-kenpo.or.jp/
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お得な情報 お得な情報 

1

2

3

4

味覚狩りに出かけませんか？ 味覚狩りに出かけませんか？ 

被保険者の住所調査について 被保険者の住所調査について 

　実りの秋、食べ物が美味しい季節です。

当組合では、右記の施設と利用契約をして

おります。今年からは“イモ掘り”ができる

施設もありますのでご家族そろって、ぜひご

利用ください。 

●ご利用施設● 

愛
　
知 

地
区 

岐
阜 

三
　
重 

静
岡 

長
野 

開設場所  種類  開設期間  

みかん狩り鈴ヶ谷センター 
知多郡南知多町内海奥鈴ヶ谷70-18 

http://www.town.minamichita.lg.jp/kankou/ 

岡崎駒立ぶどう狩り組合 
岡崎市駒立字カワテ56.57 

http://www.nande.com/coma-grape 

山之上果実農業協同組合 
美濃加茂市山之上町1093-78 

http://www.yamanoue-kajitunokyo.or.jp/ 

多度町観光協会 
桑名市多度町多度218 

http://kanko.city.kuwana.mie.jp/ 

 

つづさき観光みかん狩り園 
浜松市北区三ヶ日町都筑156 
http://www.mikkabi-mikan.com 

信州松川くだもの観光協会 
下伊那郡松川町大島2062-1 

http://www.matsukawa-town.jp/kankou/kudamono/

みかん 
 

スチューベン 
巨峰 

幸水梨 
二十世紀梨 

みかん 

柿 

さつまいも 

 
みかん 
 

りんご 

10/10（水）～11/30（金） 

10/10（水）まで 

10/8（月）まで

10/15（月）～11/27（火）

10/18（木）～11/18（日）

11/20（火）まで

10/15（月）～12/10（月） 

11/30（金）まで

　果物はおいしいだけでなく、からだにもさまざまな効能があります。美容や病気予防のために
も、積極的に摂りましょう！ 

「生活習慣病を予防」果物に含まれる食物繊維のペクチンには動脈硬化の予防効果があります。また、カリウム

が豊富なので、高血圧を予防する作用もあります。 

「美容効果」みかん、柿などに含まれるβカロテンには抗酸化作用があり、細胞の老化防止に効果抜群です。 

「脳を活性化」豊富に含まれる糖質は脳のエネルギーになり、“脳力ＵＰ”につながります。 

果物は栄養素の減少がない「生のまま」で食べるのがおススメです。味覚狩りでフレッシュな果物をたくさん食べましょう！ 

効果1

効果2

効果3

美味しく食べて健康に！ 

健診後の再検査（経過観察） 
を忘れていませんか？ 
健診後の再検査（経過観察） 
を忘れていませんか？ 

ご協力お願いします 

　平成20年2月に、住所管理のための調査を実施いたします。これは、平成20年４月からスタートする特定健診・特定保健指導の実施に向けて正確なデータを
揃える必要があるためです。なお、調査後にお住まいを変更される時は、住所変更届をご提出くださいますようご協力をお願いします。 
※皆様の個人情報につきましては、個人情報保護に関する法令などに基づき適正に取り扱ってまいります。 

　　みなさん、健診を受けてほっとしていませんか？最初に受けた健診はあく
まで第１次健診で体を広く浅く調べるための検査に過ぎません。そこで終わ
ってはせっかく受けた健診もムダになってしまいます。精密検査や再検査は
もちろん、経過観察と判定された方についても健診委託機関から経過観察
の通知がきますので、健診受検後には保健指導を受け、生活習慣の改善を
図り、３ヵ月または６ヵ月後にご自身の数値等が正常値に近づいているか、き
ちんと観察してみましょう。そのための費用は当組合が全額負担いたします。 

再検査 
（経過観察） 

結果通知 

経過観察 

健診 
受検 保健指導を受け 

生活習慣を改善 
 

3ヵ月 or 6ヵ月 

健康管理ファイルには、
食事や運動など健康づくりの 

ヒントがいっぱい。健診を受けた記録を
記入するページもあるので、ぜひ 

活用しましょう！ 

一般料金の3割程度（大

人200円～500円）でご

利用いただけます。 

利用補助券は事前に会社の担当者の
方からお受け取りのうえお出かけく
ださい。 

利用料金 
がお得！ 

費用は全額 
健保が負担！ 
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健
診
関
連
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら 

健康診断または人間ドックを 
どこで受けましたか？ 

●健診に関する項目 

大半の方は、当組合の健診委託機関で受検されていま
すが、被扶養者（家族）と認定されている奥様方がパー
ト先等で健診を受けられたケースも多くあると思います。
健診結果と併せて当組合までお知らせいただければ幸
いです。健診受検率等の把握のためにも情報提供をお
願いします。 

当組合からのおねがい 

70

60

50

40

30

20

10

0
1 2 3 4 5（単位：%） 

「特定保健指導」の階層化 

　平成20年度から実施される特定健診・特定保
健指導では健診結果などからリスクの数によって
階層化し、保健指導のレベル分けを行います。今回、
皆様よりいただきました回答をもとに、特定保健指
導の階層化をしたところ、下記の結果となりました。 

●健診結果の提供と同時に、個別のニーズ、
　生活習慣に即した情報提供を行います。 
●生活習慣病の特性や生活習慣の改善
　に関する基本的な理解を支援します。 

「情報提供」に該当する人 A 61.00%

服薬中の人（8.56%）を含む 

　生活習慣改善の個別目標を設定し、自
助努力による行動変容が可能となる動
機づけの支援を行います。 

「動機づけ支援」に該当する人 B 10.30%

服薬中の人（2.12%）を含む 

　個人の準備状態に合わせて生活習慣
改善の個別目標を設定し、具体的で実現
可能な行動の継続を支援します。 

「積極的支援」に該当する人 C 28.70%

服薬中の人（10.04%）を含む 

※服薬中の方は特定保健指導の対象にはなりません。 

　当組合では、平成20年度から始まります特定健診・特定保健指導の事前調査とし

て「健康診断の状況調査」を実施しました。調査対象者は、前年度に生活習慣病健診

等を受けられた4,100名の方々に依頼したところ、3,200名からご回答をいただき

ました。 

　また、現在実施しております保健事業全般について全事業主および、被保険者と

被扶養者の５％の方々にアンケート依頼をしたところ、約７４％もの多くの方々から

ご回答をいただきました。 

　アンケートに対する皆様方の関心の高さに驚くとともに、ご協力いただいた方々

には大変感謝しております。皆様方よりお寄せいただきました貴重なご意見・ご要望

を踏え、今後の事業展開に反映してまいりたいと思いますので、今後ともより一層の

ご協力をお願いいたします。 

健診機関・病院（人間ドック） 

市町村で実施 

勤務先（パート等を含む） 

健保主催の巡回健診 

郵送健診 
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今後どのような健康診断の会場であれば受け
やすいですか？ 

　健診委託機関を増やすなど、みなさんが健診を受けやす
いよう、工夫を重ねていきます。 

　市町村が実施している地域の住民健診（老人保健法）は、
原則として平成２０年４月から廃止されます。当組合の生活習
慣病健診はがん対策の検査や、婦人科検査をはじめ、トータ
ルでヘルスチェックを行いますので、特定健診対象年齢の
方（４０歳～７４歳）はこの機会に当組合が実施する健診に移
行されるようお奨めします。 

保健指導を受けるとしたらどのような日時がよ
いですか？ 

●保健指導の希望に関する項目 

当組合からのおねがい 

18年度に健診を受けた方からの回答 

70
60
50
40
30
20
10

0
1 2 3 4 65（単位：%） 

60

50

40

30

20

10

0
1 2 3 4 65（単位：%） 

ご家族の方から「健保組合が健診を実施しているのを知ら
なかった」また、「どうすれば受けられるの？」というご意
見を多くいただきました。 

Q1.

A1.当組合では被保険者（本人）の方はもちろん、被扶養者（家族）の方にも同じ条
件で健診を実施しております。全国５５ヵ所の健診機関でわずかな一部負担金
で受けられます。なお、第１次健診の結果で、再検査や保健指導が必要な方に
は、当組合が全額負担で実施しますのでご安心ください。 

健康診断を受けている方で「健診結果の見方がわからな
いので教えて欲しい」という方が多数いらっしゃいました。 Q2.

A2.健康診断の目的（意義）や、各種検査項目の正常値・異常値などは「健康管理
ファイル」に詳しく解説してありますので参考にしてください。 

電話による健康相談やメンタルヘルスカウンセリングは
何を相談してもいいのですか？ Q3.

A3.健康に関すること（急におなかが痛くなった・肩こりがひどい・目がかすむけどど
うすればいいか等）や日常生活での精神的不安やこころの不調（何事にも意欲
がわかない・失恋から立ち直れない・周りの人達にとけ込めない等）などなら何
でもお気軽にご相談ください。相談料・通話料は無料です。 

スポーツジムに通いたいのですが、健保の契約施設は少
ないので、増やしていただくことはできませんか？ Q4.

A4.多くの皆様からご要望がありましたので、当組合では本年１１月より、全国３５０ヵ
所のスポーツ施設を運営するコナミスポーツクラブと契約することにいたしました。
詳しくは本誌裏表紙をご覧ください。 

「医療費のお知らせ」を年４回３ヵ月分まとめてもらいますが、
何をどう見ていいかわかりません。 Q5.

A5.「医療費のお知らせ」の見方については、ホームページや健康管理ファイルに
掲載しておりますのでご覧ください。 

今回自分が健保組合に対してほとんど関心を持っていな
かったことを感じました。まず、「健保だより」を読み、健康
についての知識を得ることから始めようと思いました。 

Q6.

A6.ありがとうございます。「健保だより」は年６回の発行、ホームページについては
頻繁に更新し、最新情報を掲載していきますのでぜひご覧ください。また、組合

の行っている事業一覧がホームページトップの左にある　健康保険ガイド　の

中に掲載してありますので、ダウンロードするなどしてご活用ください。 

　より受けやすい環境を実現するため、当組合で
は皆様のニーズを参考に、平成20年度以降の保

健指導を実施していきたいと思います。 

　そして、平成24年度の目標 
　 特定健診実施率：70％ 
 　特定保健指導実施率：45％ 
    メタボリックシンドローム該当者・予備群

　　　　の減少率10％ 

を達成すべく努力してまいりますので、皆様のご協
力をお願いいたします。 

自宅近くの健診機関・病院 

自分自身の勤務先 

市町村の集団検診 

自宅近くの会館で巡回健診 

ご主人の勤務先  

その他 

平日の昼間 

土日の夜間 

平日の夜間 

いつでも可 

土日の昼間 

その他 
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保険給付に関すること 

保険料に関すること 

健診に関すること 新しい制度に関すること 

●
平
成
20
年
4
月
か
ら
の
● 

　
平
成
18
年
10
月
か
ら
段
階
的
に
実
施
さ
れ

て
い
る
医
療
制
度
改
革
の
う
ち
、来
年
４
月
か

ら
実
施
と
な
る
制
度
改
正
の
主
な
も
の
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
お
よ
び
年
明
け
の
特
集
号
で
も
お
知
ら
せ

す
る
予
定
で
す
。 

改 正 

改 正 改 正 改 正 

改 正 改 正 

改 正 

自 己 負 担  
割 合  外来のみ 

1割 12,000円 44,400円 

自 己 負 担 限 度 額  
世 帯  
単 位  

改正前 

改正後 

自 己 負 担  
割 合  外来のみ 

2割 24,600円 62,100円 

自 己 負 担 限 度 額  
世 帯  
単 位  

※多数該当の場合は44,400円 

小
学
校
入
学
前
の
児
童
の
 

窓
口
負
担
を
3
割
か
ら
2
割
に
 

 　
医
療
費
の
自
己
負
担

が
２
割
に
軽
減
さ
れ
る

対
象
年
齢
が
３
歳
未
満

か
ら
義
務
教
育
就
学
前

ま
で
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。 

  70
〜
74
歳
の
医
療
費
自
己
負
担
割
合
と

自
己
負
担
限
度
額
の
見
直
し
 

 　
70
〜
74
歳
の一
般
の
方
の
医
療
費
自
己
負
担
割
合
が
１
割
か

ら
２
割
に
な
り
、自
己
負
担
限
度
額
も
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。
 

         

療
養
病
床
に
入
院
し
た
場
合
に
、食
費
と
居

住
費
を
負
担
す
る
方
の
対
象
年
齢
の
拡
大
 

 　
療
養
病
床
に
入
院
し
た
場
合
に
、食
費
と
居
住
費
を
負

担
す
る
方
の
対
象
年
齢
が
70
歳
以
上
か
ら
65
歳
以
上
に
拡

大
さ
れ
ま
す
。 

 高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度
 

の
創
設
 

 　
医
療
保
険
、介
護
保
険
の
自
己
負
担
の
合
計
が
著
し

く
高
額
に
な
る
方
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
 

  特
定
保
険
料
率
の
創
設
 

 　
一
般
保
険
料
率
を
基
本
保
険
料
率
と
特
定
保
険
料
率

に
分
け
て
、高
齢
者
の
支
援
に
あ
て
ら
れ
る
保
険
料
が
明

確
に
な
り
ま
す
。 

 　
基
本
保
険
料
 

　
加
入
者
へ
の
医
療
給
付
、健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
保
健

　
事
業
な
ど
に
あ
て
る
保
険
料
。 

　
特
定
保
険
料
 

　
高
齢
者
の
支
援
金
や
納
付
金
な
ど
に
あ
て
る
た
め
の
保
険
料
。 

  

新
し
い
高
齢
者
医
療
制
度
が
ス
タ
ー
ト
 

 　
65
〜
74
歳
を
前
期
高
齢
者
、75
歳
以
上
と
65
歳
以
上

の
寝
た
き
り
等
の
方
を
後
期
高
齢
者
と
し
て
新
し
い
高

齢
者
医
療
制
度
が
創
設
さ
れ
ま
す
。 

 　
　
７５
歳
以
上
と
６５
歳
以
上
の
寝
た
き
り
等
の
方
の
被
保
険
者
・
被

　
扶
養
者
の
み
な
さ
ん
は
、当
組
合
の
資
格
を
喪
失
し
、新
制
度
へ
移

　
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
な
お
、当
組
合
の
被
保
険
者
が
後
期
高
齢
者

　
医
療
制
度
の
加
入
条
件
を
満
た
し
た
と
き
は
、７５
歳
未
満
の
被
扶

　
養
者
も
当
組
合
の
資
格
を
喪
失
し
、被
保
険
者
と
同
じ
制
度
に
加
　

　
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

※
新
し
い
制
度
の
創
設
に
伴
っ
て
、老
人
保
健
制
度
と
退
職
者
医
療

制
度
は
廃
止
と
な
り
ま
す
が
、退
職
者
医
療
制
度
は
平
成
26
年
度

ま
で
の
65
歳
未
満
の
退
職
者
を
対
象
に
、経
過
的
に
存
続
し
ま
す
。 

   特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
が
ス
タ
ー
ト
 

 　
本
誌
で
も
た
び
た
び
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
が
、40
歳

〜
74
歳
の
加
入
者
を
対
象
に
、生
活
習
慣
病
の
も
と
に
も

な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
焦
点
を
あ
て
た
健
診

と
、対
象
レ
ベ
ル
を
区
分
し
た
保
健
指
導
の
実
施
が
健
保

組
合
を
は
じ
め
と
す
る
医
療
保
険
者
に
義
務
づ
け
ら
れ

ま
す
。 
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1.平成19年度健康保険組合の 
　現況について 
2.平成20年度保健事業について 
3.その他 

議　題 

　当組合では、グループ企業内における福利厚生の格差をなく
すために例えば、愛知県外の事業所や異業種の関連会社等（政
管健保加入の事業所に限ります）にあっても、次の要件を満たし
ていれば、当組合にご加入いただけます。 
　該当事業所がありましたら、加入についてご検討をいただき、
当組合業務課にお問い合わせください。 

ご案内 

問い合わせ先 当組合業務課　TEL （052）211－2326

●当組合ホームページ「組合ご案内」もご参照ください　http://www.meiyaku-kenpo.or.jp/

4月 5月 6月 9月 7月 8月 10月 

3カ月の給与等の平均をもとに9月からの標準報酬月額を決定 

被保険者数 

男 子 
女 子 

合 計 

6,408人 
2,511人 

8,919人 

平均年齢 

男 子 
女 子 

平 均 

43.81歳 
36.51歳 

41.76歳 

事業所数 

104件 

被扶養者数 

8,763人 
（扶養率 0.98人） 

平均標準報酬月額 

男 子 
女 子 

平 均 

387,008円 
234,753円 

344,143円 

　事業主様より提出いただいた算定基礎届に基づいて新し
い標準報酬月額を決定し、みなさんの保険料を計算します。
標準報酬月額は、毎年４・５・６月の給与等をもとに決定し、９
月から適用されます。（＝定時決定）これは、昇給や残業など

によって変動する給与が保険料に正しく反映されるよう見直
す仕組みです。 
　したがって、10月分給与から控除される保険料の額が変わ
る方は、新しい標準報酬月額が使われていることになります。 
　また、標準報酬月額が変わることによって、負担割合や限度
額が変わると同時に高齢受給者証や限度額適用認定証も変
更になりますので、ご注意ください。 

　当組合では、平成20年3月に健康保険証の更新と被扶養者（家族）の資格確認を予定して
おります。今回の証更新では、従来の紙タイプからカードタイプ（プラスチック製）に仕様を変

更します。これにより１人１枚ずつの保険証が交付されることになります。 
　なお、証更新につきましては、健保だよりVol.166（2007・春号）にて、
資格情報を含むＱＲコードを装着した保険証に更新する旨のご案内を
いたしましたが、厚生労働省保険局より保険証へのＱＲコードの装着を
中止とする事務連絡が発せられたことにともない、当組合においても中
止することを決定いたしました。なお、このＱＲコードの中止は、平成23
年度中を目途に「社会保障カード」（仮称）を導入する方針が固まった
ことなどに起因するものです。 
　何卒、ご理解とご協力をお願いいたします。証更新の取扱い方法等
につきましては、別途お知らせいたします。 

「薬業」とはいえ、必ずしも“薬
関連”の会社である必要はあ
りません。 
※当組合の適用事業所と連結財務諸表
　の基準に該当する事業所（関連会社等）
　や当組合の適用事業所になっている
　同一業種の事業所も加入できます。 

医薬品（含医薬部外品）、
化学薬品（小分包装）、医
療器具・機械、介護機器・
用品（福祉用具）、衛生材
料の製造または販売を主
たる業とする事業所 

適用業種 2
「名古屋」薬業という名
称ですが、東海北陸エリ
アの事業所も加入できます。 

本社（本店）が愛知県・岐
阜県・三重県・静岡県・富
山県・石川県にある事業
所 

適用区域 1

　10月26日（金）に「健保・年金委員幹事会」・「健康管理事
業推進委員会」を当健保会館4階ホールにて午後2時より開
催いたします。ご担当の方は出席いただきますようお願いい
たします。 
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昭
和
１０
（
1
9
3
5
）
年
、「
松
前
製
綿
工
場
」
と
し
て
創
業
し
て
以
来
、天
然
繊
維
の
綿
に
こ

だ
わ
っ
て
事
業
を
展
開
し
て
い
る
松
前
衛
生
材
料
株
式
会
社
。
本
社
工
場
の
あ
る
名
古
屋
市
西
区

以
外
に
、平
成
１５
（
2
0
0
3
）
年
か
ら
は
中
国
・
武
漢
の
工
場
で
も
脱
脂
綿
・
ガ
ー
ゼ
・
包
帯
・
マ

ス
ク
・
化
粧
用
コ
ッ
ト
ン
な
ど
、医
療
衛
生
用
品
を
製
造
し
て
い
る
。
 

　
今
回
は
松
前
勝
也
代
表
取
締
役
社
長
と
松
前
秀
保
取
締
役
生
産
技
術
部
長
に
職
場
で
の
健
康

管
理
の
ほ
か
、保
健
衛
生
や
社
会
貢
献
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
 

事 業 所 訪 問  

高
品
質
で
健
康
を
支
援 

　
　
　
世
界
に
羽
ば
た
く
衛
生
材
料 
高
品
質
で
健
康
を
支
援 

　
　
　
世
界
に
羽
ば
た
く
衛
生
材
料 

松前衛生材料 
株式会社 

本社  

名古屋市西区天塚町3丁目57番地 

松前勝也代表取締役社長 ▲

本社社屋 ▲

                                   

                      

●
ふ
だ
ん
か
ら
健
康
意
識
の
高
い
社
風 

 

社
長 

　
健
保
で
の
定
期
健
診
や
生
活
習
慣
病
健
診
な
ど

に
加
え
、独
自
に
行
っ
て
い
る
人
間
ド
ッ
ク
を
含
め

る
と
、受
検
率
は
ほ
ぼ
1
0
0
%
に
な
っ
て
い
ま
す
。

検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
、持
病
以
外
は
疾
患
が
あ

る
か
ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
か
ら
ね
。
ま
た
、社
員

数
は
35
名
と
多
く
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、互
い
に
「
顔

色
が
良
く
な
い
け
ど
、大
丈
夫
か
？
」「
少
し
休
ん

だ
ほ
う
が
い
い
よ
」
な
ど
、健
康
状
態
を
気
づ
か
い

な
が
ら
働
い
て
い
る
た
め
、病
欠
や
ケ
ガ
も
少
な
い

方
だ
と
自
負
し
て
い
ま
す
。
工
場
の
壁
面
に
は
「
安

全
と
健
康
は
す
べ
て
に
優
先
す
る
」「
注
意
一
秒
、怪

我
一
生
」「
医
食
同
源
」
と
い
う
標
語
を
掲
げ
、ふ
だ

ん
か
ら
健
康
意
識
の
向
上
に
役
立
て
て
い
る
ん
で

す
よ
。 

  
●
地
球
に
も
優
し
い
製
品
づ
く
り 

 

社
長 

　
工
場
の
環
境
向
上
と
い
う
こ
と
で
言
え
ば
、25
年

前
か
ら
徹
底
し
て
合
理
化
を
進
め
、省
力
化
し
て

き
ま
し
た
。
例
え
ば
、製
綿
工
場
で
は
ど
う
し
て
も

綿
ぼ
こ
り
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。こ
れ
に
対
し
て
は

集
塵
装
置
を
設
置
し
、人
が
吸
い
込
ま
な
い
よ
う
に
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社章の元になった“あやめ石” ▲

松前衛生材料株式会社 社訓 

1.信用と堅実 
2.努力と誠実 
3.創造と継続 
4.厳己優人 
5.自己責任と倫理の確立 

松前秀保取締役生産技術部長 ▲

4.の「厳己優人」は文字どおり 
“自分に厳しく、人に優しく”という意味。 

▲

日
本
赤
十
字
社
か
ら
贈
呈
さ
れ
た
「
銀
色
有
功
章
」 

▲

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、原
綿
を
大
き
な
釜
の
中
に
入

れ
、1
2
0
度
の
温
度
に
調
整
し
た
過
酸
化
水
素

水
で
炊
い
て
脱
水
漂
白
し
て
い
く
の
で
す
が
、温
度

や
時
間
管
理
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
制
御
で
完
全
に
自
動

化
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
こ
こ
で
は
水
分
を
含
ん
だ

重
い
綿
を
扱
う
わ
け
で
す
が
、ク
レ
ー
ン
や
フ
ォ
ー
ク

リ
フ
ト
で
出
し
入
れ
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

人
力
で
や
っ
て
い
た
こ
ろ
は
腰
痛
の
人
が
多
か
っ
た

の
で
す
が
、今
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
ね
。 

 

部
長 

　
工
場
内
で
使
う
薬
剤
類
に
つ
い
て
は
、製
造
工
程

で
も
使
用
時
で
も
人
体
に
無
害
で
あ
る
だ
け
で
な

く
、環
境
に
も
負
担
を
か
け
な
い
薬
剤
を
使
っ
て
い

ま
す
。
焼
却
処
分
し
た
際
に
も
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
が

出
な
い
も
の
を
選
ぶ
こ
と
が
基
本
。
ま
た
、育
成
に

長
期
間
を
必
要
と
す
る
パ
ル
プ
で
は
な
く
、毎
年
再

生
産
で
き
る
綿
を
原
材
料
と
す
る
こ
と
な
ど
で
環

境
対
策
も
考
え
て
い
る
ん
で
す
よ
。
脱
脂
綿
に
つ
い

て
は
、特
許
を
取
っ
た
”ウ
ォ
ー
タ
ー
ジ
ェ
ッ
ト
ニ
ー
ド

ル
“と
い
う
表
面
処
理
加
工
技
術
に
よ
っ
て
高
品
質

を
実
現
し
て
い
ま
す
。
脱
落
繊
維
が
少
な
く
、引
っ

張
り
強
度
も
高
く
、な
め
ら
か
な
使
用
感
で
使
っ
て

い
た
だ
け
る
製
品
で
す
の
で
、あ
ら
ゆ
る
方
に
安
心

し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
な
製
品
に

な
っ
て
い
ま
す
。 

  

●
健
康
保
険
は
気
持
ち
の
保
険
！？ 

 

社
長 

　
お
か
げ
さ
ま
で
私
自
身
は
、健
康
保
険
を
ほ
と
ん

ど
使
っ
た
こ
と
が
な
い
ん
で
す
よ（
笑
）。
秘
訣
と
い
う

ほ
ど
で
も
な
い
で
す
が
、適
度
に
運
動
を
し
て
、ス
ト

レ
ス
を
た
め
な
い
こ
と
が
い
い
ん
で
し
ょ
う
ね
。
た
だ
、

ど
う
し
て
も
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
な
の
で
、で
き

る
だ
け
機
会
を
み
つ
け
て
歩
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

 

部
長 

　
私
も
父
譲
り
な
の
か
、丈
夫
な
ん
で
す
よ
。
気
を

つ
け
て
い
る
こ
と
と
言
え
ば
、食
事
は
で
き
る
だ
け

野
菜
を
多
く
、バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
よ
う
に
す
る

と
い
う
こ
と
ぐ
ら
い
。
そ
れ
と
、今
年
の
夏
の
よ
う

に
暑
く
て
も
、エ
ア
コ
ン
の
風
が
直
接
身
体
に
当
た

ら
な
い
よ
う
に
し
、家
で
は
お
も
に
扇
風
機
を
使
っ

て
い
ま
し
た
。 

 

社
長 

　
健
康
保
険
は
相
互
扶
助
で
す
か
ら
、各
人
が
健

康
管
理
に
努
め
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う

気
持
ち
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
よ
。 

  

●
社
会
貢
献
活
動
も
活
発
に 

 

社
長 

　
自
分
自
身
が
健
康
の
あ
り
が
た
み
を
感
じ
て
い

る
こ
と
も
あ
っ
て
、毎
年
、日
本
赤
十
字
社
が
行
う

医
療
活
動
に
対
し
て
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
功

績
が
認
め
ら
れ
て
、「
銀
色
有
功
章
」
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ま
た
、阪
神
淡
路
大
震
災
の
と
き
に
は
マ

ス
ク
・
滅
菌
ガ
ー
ゼ
・
救
急
包
帯
な
ど
を
4
ト
ン
車

に
満
載
し
て
寄
贈
し
ま
し
た
。こ
う
い
っ
た
こ
と
は

国
内
に
限
ら
ず
、海
外
で
も
行
い
、復
興
に
欠
か
せ

な
い
人
々
の
健
康
を
微
力
な
が
ら
応
援
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。 

 

部
長 

　
今
後
は
、中
国
・
武
漢
の
工
場
で
不
織
布
を
使
っ

た
新
し
い
製
品
開
発
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

医
療
用
ダ
ス
タ
ー
や
清
拭
用
不
織
布
な
ど
の
低
コ

ス
ト
生
産
を
目
指
し
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、衛

生
材
料
の
製
造
業
を
通
じ
て
社
会
の
保
健
衛
生
の

向
上
に
役
立
ち
、医
療
の
向
上
に
貢
献
で
き
る
幅

も
広
が
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 
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お
な
か
が
ぽ
っ
こ
り
出
て
い
て
、へ

そ
の
位
置
で
測
定
し
た
腹
囲
が
男
性

85
㎝
以
上
、女
性
90
㎝
以
上
―
―
と

い
う
方
は
内
臓
脂
肪
蓄
積
の
疑
い
が

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ

の
よ
う
な
方
は
「
血
圧
・
血
糖
・
血

中
脂
質
い
ず
れ
か
の
リ
ス
ク
を
2
つ

以
上
も
つ
割
合
が
高
い
」（
図
1
参
照
）

こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
心
配
で
す
。

　

で
も
、
必
要
以
上
に
恐
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
体
重
を
5
%
程

度
減
量
す
れ
ば
内
臓
脂
肪
は
減
り
、

高
血
圧
・
高
血
糖
・
血
中
脂
質
の
異

常
も
改
善
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。

　

減
量
と
い
う
と
、
ほ
と
ん
ど
の
人
は

食
事
量
を
減
ら
す
こ
と
を
考
え
る
で
し
ょ

う
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
も
大
切
で
す
が
、

極
端
に
減
ら
す
の
は
禁
物
。
ま
た
、
雑
誌

な
ど
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
特
集
を
鵜
呑
み
に
し

て
特
定
の
食
品
し
か
食
べ
な
い
単
品
ダ
イ

エ
ッ
ト
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

な
ぜ
な
ら
、た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
し
て
貧
血
症
状
が
出
た

り
、
筋
肉
や
骨
が
減
る
な
ど
健
康
障
害
を

併
発
し
た
り
、
リ
バ
ウ
ン
ド
し
や
す
く
な

る
か
ら
で
す
。

　
　

　

健
康
的
か
つ
効
果
的
に
減
量
す
る
一
番

の
近
道
は
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た

1
汁
2
〜
3
菜
の
定
食
型
の
食
事
（
図
2

参
照
）
を
腹
七
分
目
と
る
こ
と
で
す
。
こ

れ
を
マ
ス
タ
ー
す
る
自
信
が
な
い
人
は
、

糖
尿
病
治
療
食
の
宅
配
シ
ス
テ
ム
を
利
用

し
、目
と
舌
、胃
で
覚
え
る
の
が
近
道
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
食
生
活
と
適
度
な
運
動
を

行
い
な
が
ら
、
焦
ら
ず
、
ゆ
っ
く
り
減
量

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
日
本
肥
満
学
会

で
は
3
〜
6
カ
月
で
現
体
重
の
5
%
の
減

量
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　内臓脂肪型肥満・高血圧・高血糖・血中脂質の異常など動脈硬化の促進因子が重複す
るメタボリックシンドローム。これが気になってダイエットを始めた方もいるでしょう。
でも、誤ったダイエットでは健康を害します。正しいダイエットを学びましょう。

お
な
か
が
ぽ
っ
こ
り
出
て
い
て
、へ

そ
の
位
置
で
測
定
し
た
腹
囲
が
男
性

現
体
重
の
5
%
減
O
K
!

そ
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
本
当
に
大
丈
夫
?

内臓脂肪型肥満・高血圧・高血糖・血中脂質の異常など動脈硬化の促進因子が重複す
るメタボリックシンドローム。これが気になってダイエットを始めた方もいるでしょう。
でも、誤ったダイエットでは健康を害します。正しいダイエットを学びましょう。

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す

食
生
活

　
　

　

健
康
的
か
つ
効
果
的
に
減
量
す
る
一
番

1
汁
2
〜
3
菜
の

定
食
型
を
腹
七
分
目
に

　

減
量
と
い
う
と
、
ほ
と
ん
ど
の
人
は

食
事
量
を
極
端
に

減
ら
さ
な
い
!

腹囲区分別「血中脂質、血圧、血糖の
いずれかにリスクをもつ人の割合」

図1

20

40

60

80％

腹囲85㎝
未満

腹囲85㎝
以上

腹囲90㎝
未満

腹囲90㎝
以上

成人男性成人女性
…リスクが１つある
…リスクが2つある
…リスクが3つある

34.5

40.6

37.9

8.5

49.5

17.3
2.3

42.9

32.8

10.8
15.4

3.7

（「平成16年国民健康・栄養調査」より）

監修：大野　誠（日本体育大学大学院教授・内科医）



食卓に「1汁2～3菜」をそろえよう

食べすぎを防ぐ
テクニック

❶早食いをやめ、よく噛んで食べ
る

　〈ヒント〉
●献立の中に噛みごたえのあるもの
を1品とり入れる。

●噛んでいる間はハシを置く。
●ひと口30回噛むつもりで食べる。

❷1日3食、規則正しく食べる
　〈夜遅くに夕食をとるときは…〉
夕方におにぎり1個を食べたり、
コップ1杯の牛乳を飲む。ただし、
夕食時にはその分のエネルギーを
調整すること。

❸ 食事の際に最初に汁ものを
とっておくと、満腹感が得ら
れやすい

❹おかずは一人ひとり1品ずつ
小皿に盛りつけ、食べた量を
把握できるようにする

❺濃い味つけは食欲を増すので
    薄味に
❻食事を終えたら、すぐ食卓から
離れる     

図 2

 
 1  ご飯やパンを
　   食べなければいい
主食をまったく食べないと、その反
動でおかずをさらに多くとったり、
間食に走る人が少なくない。ダイエッ
ト中でも、ご飯なら茶碗1杯、食パ
ンなら1枚程度は食べよう。

 2  お酒を飲みすぎたら
      ご飯を減らせばいい
お酒 (アルコール1g・約7kcal) を
飲んだ分、ご飯を減らして摂取エネ
ルギーを調整しようと考える人がい
る。だが、お酒はたんぱく質・ビタ
ミン・ミネラルなどの栄養素をほと
んど含まない。また、アルコールは
食欲を増進させるし、お酒のつまみ
は概して高エネルギー。ご飯を減ら
すより、適量飲酒を守ろう。

 3  水分補給を
      控えたほうがいい
水のエネルギーはゼロなので、飲み
すぎて太ることはない。ダイエット

中は食品からとる水分が減るため、
積極的に水分補給を。

 4  内臓脂肪が減る
      〝トクホ〞を利用すれば
      食生活の管理は必要ない
特定保健用食品(ジアシルグリセロー
ルや中鎖脂肪酸などを含む食用油、
高濃度茶カテキンを含む緑茶など )
には、継続使用により内臓脂肪の減
少が確認されたものがある。しかし、
1日の摂取量のめやすを超えて摂取
したり、食事からとる総摂取エネル
ギーなどを管理しないと、その効果
は期待できない。

ダイエット、
  その常識は

   非常識!?

主 食
ご飯なら茶碗
に 1杯、食パ
ンなら1枚。

汁もの
みそ汁やスープ、
あるいは牛乳
コップ1杯。

主菜（1品）
肉一辺倒でなく、魚や卵、
豆腐を用いた料理をロー
テーション。焼く・煮る・
蒸すなど油を使わない調
理法もとり入れる。

副菜（1～2品）
野菜、いも類、海藻類、き
のこ類などを使ったおかず。
主菜が炒めものや揚げもの
の場合は、おひたしなど油
を使わない調理法で。
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フィットネスクラブ 

　当組合では皆様方のニーズにお応えして、今度フィットネスクラブの「コナミ

スポーツクラブ」と法人契約することになりました。　 

　当スポーツクラブは、全国３５０ヵ所に施設がありますので、被保険者ならびに

ご家族の健康づくりにご活用ください。 

　利用については１回ごとに支払う「都度利用会員」と、何度でも利用ができる

月会費制の「個人会員」があります。ご利用に合わせてお選びください。 

　　平成20年4月から始まります「特定保健指導」の実施機関として「コナミスポーツクラブ」を当組合の指定機

関として契約する予定にしています。 

※詳しくは当組合総務課（052-211-2326）にお問い合わせください。 

ご利用方法 ご利用方法 

法人契約の利用区分 

都度利用料 
または 
月会費 

他店利用料 

初期登録料 

利用可能施設 

利用申込 
利用時に会員証の提示が必要となりますので、あらかじめコナミスポー

ツクラブの直営施設で手続きを済ませておいてください。 

都度利用制 月会費制 

都度利用会員 個人会員 特別個人会員 

840円～2,100円／回

※施設により異なります

4,200円～10,500円／月

※施設により異なります

一律

11,550円／月

－ 310円～1,550円／回 0円

直営施設と提携施設 

※一部施設を除く 

直営施設1ヵ所 

※一部施設を除く 

全直営施設 

※一部施設を除く 

11月1日（木）
から

利用開始！ 

11月1日（木）
から

利用開始！ 
（受付・見学は10月1日（月） 

から始まります） 

不要 6,300円 
※11月1日から1月末まではキャンペーン期間のためサービスとなります。 
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