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TOPICS 
■20年度予算のお知らせ 

■4月から医療制度が変わりました 

■20年度保健事業のお知らせ 

■特定健診・特定保健指導が始まります 

■潮干狩り・契約保養所のご案内 

■事業所訪問インタビュー「天野商事株式会社」 

■らくらく禁煙コンテストのお知らせ 

名 古 屋 薬 業 健 康 保 険 組 合  
http://www.meiyaku-kenpo.or.jp/

健康保険組合はみなさんの健康を応援します！！ 

●香嵐渓のカタクリ（愛知県） ●香嵐渓のカタクリ（愛知県） 

home
著作権




※（ ）内は被保険者１人当たり額 

※（ ）内は被保険者１人当たり額 

徹底した健康管理が 
健保財政を守る 
徹底した健康管理が 
健保財政を守る 

平成20年度予算のお知らせ 

健 

康 

保 

険 

介 

護 

保 

険 

0.9% その他・施設利用料など 
36,777千円（4,132円） 

1.1% 財政調整事業交付金・高額な医療費に対する交付金 
50,000千円（5,618円） 

1.2% 調整保険料収入・健保組合間で保険給付などの財源を調整するための保険料 
53,700千円（6,034円） 

8.8% 繰入金・別途積立金など収入を補うため 
387,100千円（43,494円） 

収 

入 

4,397,279千円（494,076円） 合 計 

88.0% 健康保険収入・事業主と被保険者が納める保険料など 
3,869,702千円（434,798円） 

46.6% 保険給付費・医療費や給付金 
2,050,249千円（230,365円） 37.7%

納付金（支援金） 
・高齢者医療や退職者医療に要する費用の拠出金 
1,659,095千円（186,415円） 

4.3% その他・積立金など 
188,773千円（21,211円） 

4.5% 予備費・保険給付費などの不足に充てるための費用 
196,731千円（22,104円） 

6.9% 保健事業費・健康増進のための事業費 
302,431千円（33,981円） 支 

出 

4,397,279千円（494,076円） 合 計 

予算の 
基礎データ 

●被保険者数 

●平均標準報酬月額 

●平均標準賞与年額 

●保険料率　 

8,900人 
　341,000円 

 1,100,000円 
85‰ 

予算の 
基礎データ 

●介護保険第2号被保険者たる被保険者数 

●平均標準報酬月額 

●平均標準賞与年額 

●介護保険料率 

4,550人 
　400,000円 

1,200,000円 
12‰ 

2.9% その他・雑収入など 
10,274千円（2,258円） 

2.9% 繰越金・前年度の繰越金 
10,000千円（2,198円） 

収 

入 

347,874千円（76,456円） 合 計 

94.2% 介護保険収入・事業主と40歳から64歳までの被保険者が納める保険料 
327,600千円（72,000円） 

16.6% その他・積立金など 
57,653千円（12,671円） 

支 

出 

347,874千円（76,456円） 合 計 

83.4% 介護納付金・介護給付に要する費用の納付金 
290,221千円（63,785円） 

みなさんの健康を支援する予算を確保 
　平成20年度は総額43億9,727万9千円にて予算を編成いたしました。新しい高齢者医療制度の創
設に伴う納付金・支援金等の負担が財政を圧迫し、経常収支では2億326万9千円の赤字を見込んで
います。これについては、別途積立金を取崩すことで収支のバランスをとりました。 
　また本誌でも継続的にご案内していますが、特定健診・特定保健指導がいよいよスタートです。早期
発見・早期治療から、将来的な健康を見据えて、生活習慣を見直す健康づくりへの転換が求められる
時代となりました。 
　当組合では、各種保健事業でみなさんの健康をサポートします。徹底した健康管理で当組合の財政
維持にご協力ください。 

※厳しい財政状況ですが、健康保険・介護保険ともに保険料率は据え置きとしました。 
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特
定
保
険
料
率
の
創
設
 

 一
般
保
険
料
率
を
基
本
保
険
料
率
と
特

定
保
険
料
率
に
区
分
け
し
、高
齢
者
の

支
援
に
あ
て
ら
れ
る
保
険
料
率
が
明
確

に
な
り
ま
し
た
。
 

 

　
新
し
い
高
齢
者
医
療
制
度
が

　
ス
タ
ー
ト
 

 65
〜
74
歳
を
前
期
高
齢
者
、75
歳
以
上
と

65
歳
以
上
で
一
定
の
障
害
の
あ
る
方
を
後

期
高
齢
者
と
し
て
新
し
い
高
齢
者
医
療
制

度
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。 

な
お
、後
期
高
齢
者
に
該
当
す
る
方
は
、健

康
保
険
組
合
か
ら
新
制
度
へ
移
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。 

　
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
が

　
ス
タ
ー
ト
 

 40
〜
74
歳
の
方
を
対
象
に
、生
活
習
慣
病

の
も
と
に
も
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
に
着
目
し
た
健
診
と
、対
象
レ
ベ
ル
を

区
分
し
た
保
健
指
導
の
実
施
が
健
康
保

険
組
合
を
は
じ
め
と
す
る
医
療
保
険
者
に

義
務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。（
P.6
〜
P.7
参
照
） 

平成20年4月から 

　今年4月から実施となった制度改正の主なものに
ついて概要を再度お知らせします。 
　詳しくはホームページでもお知らせしています。 

　
小
学
校
入
学
前
の
児
童
の
窓
口
負
担
を
3

　
割
か
ら
2
割
に
 

 医
療
費
の
自
己
負
担
が
２
割
に
軽
減
さ
れ
る
対
象
年
齢
が

３
歳
未
満
か
ら
義
務
教
育
就
学
前
ま
で
引
き
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。 

 　
療
養
病
床
に
入
院
し
た
場
合
に
、食
費
と
居

　
住
費
を
負
担
す
る
方
の
対
象
年
齢
の
拡
大
 

 療
養
病
床
に
入
院
し
た
場
合
に
、食
費
と
居
住
費
を
負
担

す
る
方
の
対
象
年
齢
が
70
歳
以
上
か
ら
65
歳
以
上
に
拡
大

さ
れ
ま
し
た
。 

   

　
７０
〜
７４
歳
の
医
療
費
自
己
負
担
割
合
と
自

　
己
負
担
限
度
額
の
見
直
し
 

 70
〜
74
歳
の
一
般
の
方
の
医
療
費
自
己
負
担
割
合
が
１
割
か

ら
２
割
に
な
り
、自
己
負
担
限
度
額
も
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。 

た
だ
し
、高
齢
者
の
急
激
な
負
担
増
を
軽
減
す
る
た
め
、実

施
は
１
年
間
延
期
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

             　
高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度
の
創
設
 

 医
療
保
険
、介
護
保
険
の
自
己
負
担
の
合
計
が
著
し
く
高
額

に
な
る
方
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。自
己
負
担
限
度
額
を

超
え
た
場
合
、申
請
に
よ
り
超
え
た
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。 

 

７５
歳
以
上
 
７０
歳
〜
７４
歳
 
６９
歳
以
下
 

一般の方 

 

現役並み 
所得者 

（70歳未満は 
上位所得者） 

56万円 
（75万円） 

62万円
※

 
（83万円） 

67万円 
（89万円） 

67万円 
（89万円） 

67万円 
（89万円） 

126万円
（168万円） 

改正前 

自 己 負 担  
割 合  

外 来 の み  

自 己 負 担  
限 度 額  
世 帯 単 位  

1　割 12,000円 44,400円 

改正後 

自 己 負 担  
割 合  

外 来 の み  

自 己 負 担  
限 度 額  
世 帯 単 位  

2　割 24,600円 62,100円 

※多数該当の場合は44,400円 

基　本 
保険料 

加
入
者
へ
の
医
療
費
給
付
、健
康

づ
く
り
保
健
事
業
な
ど
に
あ
て

る
保
険
料
。
 

特　定 
保険料 

高
齢
者
の
支
援
金
や
納
付
金
な

ど
に
あ
て
る
た
め
の
保
険
料
。
 

「
75
歳
以
上
の
被
扶
養
者
」
も

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
保

険
料
を
負
担
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
が
、負
担
増
に
対
す
る
緩

和
措
置
と
し
て
平
成
20
年
9
月

ま
で
は
負
担
な
し
、翌
年
3
月

ま
で
は
９
割
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。 

※ 

（　）内は初年度額16カ月分 
※平成20年度は56万円（75万円） 

一
般
保
険
料
率
 

基本保険料率 

特定保険料率 

小計 

調整保険料率 

合計 

事業主負担 被保険者 
負担 計 

27.64/1000 24.57/1000 52.21/1000

16.75/1000 14.88/1000 31.63/1000

44.39/1000 39.45/1000 83.84/1000

0.61/1000 0.55/1000 1.16/1000

45.00/1000 40.00/1000 85.00/1000

当組合の健康保険保険料負担割合 
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　被保険者、被扶養者の皆様方を対象に実施する平成20年度の保健事業および変更となった事業のポイントを
お知らせします。今年度はいよいよ「特定健診・特定保健指導」が始まります。ご家族そろって積極的にご活
用いただき、健康づくりにお役立てください。 

健
康
情
報
・
健
康
管
理
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
 

広
報
関
係
 

体
力
U
P
・
季
節
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
 

旅
行
・
レ
ジ
ャ
ー
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
 

●機関誌の配布（年6回）　適用事業所・被保険者 

●ホームページ（通年） 

●健康管理事業推進委員向健康管理情報誌の

　配布（毎月） 

●家庭向健康管理情報誌の配布（年5回）　 

　被扶養者（配偶者） 

●健康保険法等の改正解説図書の配布（4月） 

●広報用リーフレットの配布（随時） 

●健康カレンダーの配布（11月）　適用事業所  

●健康保険委員向図書の配布（4月） 

●事務担当者向図書の配布（5月） 

●新入社員向図書の配布（4･3月） 

諸
会
議
 

●健康保険委員総会（4月） 

●健康保険委員幹事会（4･10月）   

●健康管理事業推進委員会（4･10月）   

講
習
会
 

●新入社員講習会（4･3月）  

●健康保険法等一部改正に伴う説明会（4月）   

●事務担当者講習会（5月） 

●算定基礎届説明会（6月） 

そ
の
他
 

●医療費通知（6･9･12･3月）   

●健診受検率通知（5月）   

●健診未受検者通知（2月）   

●健保連共同事業（随時）  

 

契約スポーツ施設 

   

  健康ウォーク 

 

 

 

夏季プール施設 

   

   

   
潮干狩り 

   
 

味覚狩り 

 

通年 

 

4･10月 

 

 

 

6～9月 

 

 

 
 

4月初旬～6月下旬 

 

8月上旬～11月下旬 

「コナミスポーツクラブ」法人契約個人会員利用料金 

4,200円～10,500円／月　　4,515円～10,815円／月 

｢ペアーレ安城」・「ペアーレ四日市」が平成20年3月31日付で施設閉鎖 

      

「ラグーナ蒲郡」施設利用者区分と利用者負担額 

　　　　　　　大人（18歳以上）　　大人（高校生以上）      

　　　　　　　中人（中学生・高校生）　　中人（小学生・中学生）　　　

　　　　　　　小人（4歳以上～小学生）　　小人（4歳以上) 

 

　　　　　　　入場料＋プール 中人600円　　400円      

　　　　　　　15時以降        中人500円　　300円 

 

「浜名湖（弁天島）」利用者負担額      
大人300円　　400円      

中津川観光栗園（岐阜県中津川市）と新規契約      

栗拾い　9～10月     

利用者区分 

利用者負担額 

種　別 実施期間  主な変更事項  

契約保養所利用補助 

※被保険者と被扶養者
　（配偶者）対象 
詳しくはP．10をご覧ください。     

 

通年 

 

種　別 実施期間  主な変更事項  

利用補助額および利用泊数　　　　　　　　 

1人につき1ヵ年度2泊まで     1人につき1ヵ年度3泊まで   

（1泊につき2,000円補助）    （1泊につき1,500円補助）  
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第
一
次
健
診
 

事
後
フ
ォ
ロ
ー
体
制
 

http://www.meiyaku-kenpo.or.jp/詳しくはホームページをご覧ください！ 

健
康
の
保
持
・
増
進
を
サ
ポ
ー
ト
 

健
康
診
断
・
保
健
指
導
関
係
 

種別 対象者 実施回数 一部負担額 主な変更事項  

種別 対象者 実施期間 備考 

基本健診 
（旧称：定期健診） 

 

 

総合健診 
（旧称：生活習慣病

健診） 

 

 

特定健診（新規） 

 

人間ドック 

 

歯科健診 

 

 

特定保健指導 
（新規） 

 

健診後の事後指導 
（旧称：保健指導） 

 
追求検査 

満35歳（満30歳除
く）未満の被保険
者および被扶養者 

 
 
 
 
 
満30歳と満35歳
以上の被保険者
および被扶養者 
 
 
 
 
 
満40歳以上の 
被扶養者に限定 
 
 
満35歳以上の 
被保険者および
被扶養者 
 

被保険者および
被扶養者 
 

「総合健診」「特定
健診」「人間ドック」
の健診データを基
にレベル分けした
結果、「動機づけ支
援」「積極的支援」
に該当された方 
 

健診の結果、事後
指導が必要な方 
（特定保健指導
対象者除く） 
 

要精・再検査および
経過観察対象者等 

 

 

 

 

いずれか 
1つを 
年1回 

 

 

 

 

年1回 

3,000円 

 

 

8,000円 

 

 

 

1,000円 

補助限度額 
入院20,000円 
外来10,000円

500円 

●改称　 
●検査項目「LDLコレステロール」を
　追加し「総コレテロール」を削除 

 
 
 
●改称　 
●検査項目 
　・腹部超音波検査を追加 
　・眼底カメラ片眼を両眼に変更 
　・上部消化器X線は受検者の希
　  望により、内視鏡検査に変更可 
●受益者一部負担額の改定 
　6,000円／1人→8,000円／1人 
 
 

新規事業 

受検しやすい環境整備の一環として、
健診受託機関と新たに契約しました。
これにより、後日補助金を請求する
必要がなくなりました。 
 
 
 
 
新規事業 
●健診受託機関と新たに契約 
●健診受託機関以外の特定保健
　指導受託機関と新たに契約 
　・株式会社コナミスポーツ＆ライフ
　・株式会社保健同人社 
　・株式会社ジェネラス 
　・株式会社保健教育センター 
 

 
 
●改称 

 
健診受託機関  
 
　新規契約  

・品川クリニック  
 （東京都港区）  
・オリエンタル蒲郡 
  健診センター  
（愛知県蒲郡市）  
 
　契約一時休止 

・中京クリニカル  
（愛知県名古屋市 
   熱田区）  
・川久保病院  
 （埼玉県さいたま市  
   浦和区）  
 
  
   「健康調査票」  
    の新規作成  

健康診断個人票の
見直しと、特定健診・
特定保健指導実施
のために、健康調査
票を新たに作成しま
した。 

1
2

1
2

3

1

1

2

3

電話健康相談  

メンタルヘルス相談 
（旧称：メンタルヘルスカウ

ンセリング事業）  

禁煙支援事業 
（新規） 

健康管理 
ファイルの配布  

インフルエンザ 
予防接種 

 
 
 
 
 
 
 

被保険者 
および 
被扶養者 

 
 

通年 
 
 
 
 

詳しくはP．16 
をご覧ください 

 
 
 
 

 

10月～1月 

 

 

こころと身体の健康に関する悩みごとの相談に 
お応えします。    

　0120-933364    
 

 
がんやメタボリックシンドロームの原因にもなるたばこをやめられない
方の禁煙をサポート。    

 
特定保健指導の「情報提供」の資料として、食事・運動など健康づく
り情報が満載です。    

補助限度額　1,500円／1人 
愛知県内在勤（住）の方は、愛知県医師会の対応医療機関もしくは、当組合の
受託機関で接種するものとし、補助金の請求は原則不可とします。   

健
康
相
談
な
ど
の
健
康
管
理
事
業
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生活習慣を変える 

ための健診が 

始まります 

　本年4月から、メタボリックシンドロームに着目し、将来の健康を見据えた健診と保健指導が始まります。従来のように「早期発見・早
期治療」のみが目的ではなく、将来的に病気になるリスクの発見と改善を目的としています。 
　当組合では以下のように特定健診・特定保健指導を行ってまいります。40～74歳のみなさんは、「自分の健康は自分で守る」と
いう意識を持って健診を受検してください。 

今までの健診は 

保健事業の一環と

して、各種の健診を

行っていました（任

意）。 

義務化された事業として「特定健診」を実施します。当組合の健康

診断はすべて特定健診の検査項目を付加して実施しております。 

本年4月からは…特定健診が義務化 

「労働安全衛生法」

の定める定期健診

を受けていました（事

業主の義務）。 

「労働安全衛生法」の定める定期健診を受ければ、特定健診を

受けたことになります。当組合の健診では労働安全衛生法（定

期健診）の検査項目をすべて網羅しておりますので、今までど

おり当組合の健診を受けていただけば結構です。 

自治体の住民健診

や当組合の健診等

を受けていました（任

意）。 

40～74歳の方は、当組合の「総合健診」、「特定健診」、「人

間ドック」のいずれかを受けていただければ結構です。 

健保組合 

当
組
合
の
健
診
の
ポ
イ
ン
ト 

　第1次健診は、一部負担金により、少な
い費用負担で受検できます。 
　また、特定保健指導をはじめ事後フォロ
ー体制も万全ですから、安心して受検い
ただけます。 

費用負担が少ない 

　当組合では、過去の健診結果に将来
の疾病構造の変化などを予測して、組
合独自の検査項目で実施しております。 
　また、成人病対策の年齢は一般的に
40歳以上とされていますが、当組合の「総
合健診」では、少し早めの30歳と35歳以
上の方を対象としています。 

検査内容が充実！！ 

　組合専用の健康診断個人票や健康調査
票に記載された健診データなどは、すべて健
康管理システムにより管理されております。 
　また当組合の個人票では、過去2回分の
データが表示され、経年の変化がわかりやす
くなっておりますので、日常生活における健
康管理に役立てられます。 

健診データのシステム管理 

働いている方（被保険者） 

ご家族（被扶養者） 
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「総合健診」・「特定健診」・「人間ドック」の健診データを基にレベル分けした特定保健指導の「動機づけ支援」および「積極的
支援」に該当された方に、費用の全額を組合負担にて実施します。なお、みなさまの支援は当組合の健診受託機関および特定
保健指導受託機関の保健師等が担当します。なお、当組合の特定保健指導は国の標準的なプログラム終了後も、次年度の第一
次健診受検前まで、継続的にサポートします。 

　健診の結果などから、受検した方を下表により３つのレベルにグループ分けします。メタボリックシンドロームのリスクのレベルごとに、必要
な保健指導を行うためです。 

　「特定健診」の結果からメタボリックシンドロームのリスクを判定し、「情報提供」「動機づけ支援」「積極的支援」の３つのレベルに分
けた特定保健指導が行われます。 

健診結果をもとに、必要な方には生活改善のアドバイス等を行っていました（任意）。 

特定健診・特定保健指導 健康管理ファイルを 
活用しましょう！ 

健康管理ファイルには、食事や運動など健康づくりのアドバイス
が満載！メタボリックシンドローム対策のページがあります。健診
を受けた記録を記入するページもあります。なお、この健康管理
ファイルは、特定保健指導の「情報提供」の資料として、組合
独自の事業内容をもとに企画・編集しておりますので、ぜひご
活用ください！ 

今までの保健指導は 

本年4月からは……特定保健指導が義務化 

?

今まで会社で薬業健保の健診を受けていましたが、
これからは別に特定健診を受けないといけませんか？ 

当組合の健診では、特定健診に求められる項目がすべて網羅され
ているうえ、プラスアルファの内容を含んでおりますので、従来どおり
受けていただければＯＫです。健診、および保健指導について、当
組合は責任を持って実施してまいります。 

1 血糖 
空腹時血糖値100mg/dl 
以上またはHbA1c5.2%以上 

2 脂質 
中性脂肪150mg/dl以上または
HDLコレステロール値40mg/dl未満 

3 血圧 
収縮期血圧（最高血圧）

130mmHg以上または拡張期血
圧（最低血圧）85mmHg以上 

4 喫煙歴 
最低1カ月以
内に喫煙 

 
腹囲 

男性85cm以上 
女性90cm以上 

 

 
 

腹囲が基準値以上の人 
 
 

 

上記以外で 
BMIが25以上 

BMI＝体重（kg）÷身長（m）
÷身長（m） 

 
腹囲もBMIも正常 

1 ～ 3 のうち2つ以上該当 

1 ～ 3 のうち1つ該当 

該当しない 

1 ～ 3 のうち3つ該当 

1 ～ 3 のうち2つ該当 

1 ～ 3 のうち1つ該当 

該当しない 

追 加 リ ス ク  対 象  

 

あり 

なし 

 

 

あり 

なし 

40～64
歳 
 

65～74
歳 

積極的
支援 

情報提供 

積極的
支援 

情報提供 

情報提供 

動機づけ
支 援  
 

 

動機づけ
　 　 支 援  

（注1）斜線欄は、上の欄の追加リスクが階層化の判定に関係ないことを意味します。　（注2）糖尿病、脂質異常症（高脂血症）、高血圧症の治療に係る薬剤を服用している方を除きます。 

特定保健指導対象者のグループ分け判定基準 
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　緑黄色野菜とは、可食部100ｇ
当たりのカロテンの量が600μ

ミュー
g

以上の野菜のこと。600μgより
少なめでも、食べる機会が多かっ
たり1回に食べる量が多い色の濃
い野菜は緑黄色野菜とみなし、ピ
ーマンやトマト、さやいんげんな
どが仲間入りしています。
　緑黄色野菜にはビタミンCやE、
カロテンなど、さまざまな抗酸化
物質がたくさん含まれています。
抗酸化物質は、体内で活性酸素が
増えるのを防ぎ、免疫細胞が働き
やすい環境を整えます。また豊富
な食物繊維は腸内にすむ細菌のバ
ランスを整え、腸の免疫機能を活
性化するのに役立ちます。ふだん
から免疫力を高めておくためには、
良質なたんぱく質とともに緑黄色
野菜などをしっかり食べることが
大切です。

野
菜
た
っ
ぷ
り
！＆

●
料
理
制
作

料
理
研
究
家
・
管
理
栄
養
士

村
田  

裕
子 

写
真
・
松
島  

均　
　

ス
タ
イ
リ
ン
グ
・
吉
岡  

彰
子

さわらのソテー・ラビゴットソース
〔作り方〕
❶ジャンボピーマン、たまねぎ、ピ
クルスはみじん切り、万能ねぎは
小口切りにする。
❷さわらは、全体に塩・こしょう各
少々をふって小麦粉を薄くまぶ
す。
❸フライパンにオリーブ油大さじ
1/2を入れて中火で熱し、さわら
の皮面を下にして並べ、2～3分
焼く。焼き色がついたら裏返し、
ふたをして3～4分蒸し焼きにし
て取り出す。
❹フライパンを紙タオルできれいに
ふきとり、オリーブ油大さじ1を
入れ、中火で熱し、ジャンボピー
マン、たまねぎをしんなりするま
でいためる。
❺④を火からおろして万能ねぎ、ピ
クルス、粒マスタード、レモン汁
を加えて塩・こしょうで調味する。
❻器にさわらを盛り、⑤をかける。

緑黄色野菜で
免疫力アップを!

〔材料２人分〕
● さわら（切り身） …………… 2切れ
● オリーブ油 …………… 大さじ1/2
●小麦粉、塩・こしょう ……各少々
＊ラビゴットソース
●ジャンボピーマン（パプリカ）
　　………赤・黄 各1/2個（各80ｇ）
●たまねぎ ……………1/4個（50ｇ）
●万能ねぎ ………………2本（10ｇ）
●ピクルス（甘めのタイプ） …1本（10ｇ）
●オリーブ油  ………………  大さじ1
●粒マスタード  …………… 小さじ1
●レモン汁  ………………… 大さじ1
●塩 ……………………… 小さじ1/3
●こしょう ……………………  少々

緑の豆と野菜のスープ
〔作り方〕
❶さやいんげん、アスパラガ
ス、たまねぎは1㎝角に切る。
そら豆は薄皮をむく。にん
にくはみじん切りにする。
❷鍋にバターを入れて弱めの
中火で熱し、たまねぎ、に
んにくをいためる。香りが
出て、たまねぎがしんなり
したら、さやいんげん、ア
スパラガス、グリーンピー
ス、そら豆を加え、全体に
油が回る程度にいためる。
❸固形スープの素、水を加
え、ふたをして野菜が柔ら
かくなるまで4～5分煮て、
塩・こしょう各少々で調味
する。
❹器に盛り、粉チーズをふる。

〔材料２人分〕
● さやいんげん ……… 5本（25ｇ）
● アスパラガス ……… 2本（50ｇ）
● グリーンピース …………… 30ｇ
● そら豆（さやから出して） … 60ｇ
● たまねぎ ………… 1/4個（50ｇ）
● にんにく ………………… 1/2かけ
● バター …………………大さじ1/2
● 固形スープの素 …………… 1/2個
● 水 …………………………2カップ
● 粉チーズ …………………小さじ1
● 塩・こしょう …………… 各少々

さわらのソテー・ラビゴットソース

緑の豆と野菜のスープ

耳より！豆知識

1人分エネルギー 95kcal　塩分1.4g　野菜・豆107.5ｇ

1人分エネルギー 310kcal　塩分1.7g　野菜115ｇ

旬
の
元
気
お
か
ず

　
　
　

簡
単
具
だ
く
さ
ん
ス
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プ

主役の野菜たち

主

役の野菜たち

春の恵みで、免疫力を高める
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　今年も次の潮干狩り場と契約しましたので、
ご家族や職場の仲間といっしょにぜひおでかけ
ください。 

その他 

　潮の都合により開設していない日があります。潮干狩り好適日については、当組合のホームページでご確認いただけます。 

対象者 被保険者・被扶養者 

利用方法 利用補助券に必要事項を記入のうえ、各施設の受付で利用料金と一緒に提出してください。
※利用補助券は会社ごとに事前に配布してありますので会社のご担当者様よりお受け取りください。 

利用料金 
開設期間 

4月1日（火）～6月30日（月） 浜名湖（弁天島） 

4月4日（金）～5月25日（日） 蒲郡（竹島海岸） 

4月4日（金）～6月23日（月） 

好適日 

4月16～26日 
5月2～10日、16～25日 

4月18日～26日 
5月3～10日、17～25日 

4月20～23日 
5月5～8日、19～22日 
6月3～6日、18～20日 

利用者区分 

大人（中学生以上） 

大人（中学生以上） 

大人（中学生以上） 

小人（4歳以上） 

小人（小学生） 

小人（小学生） 

幼児（3歳以上～未就学） 

利用者負担額 

400円 

300円 
 

300円 

200円 

300円 

300円 

200円 

南知多（矢梨海岸） 

保養施設利用補助について 

JTBの協定施設および基金契約保養所 

被保険者と被扶養者である配偶者 

1人あたり1泊につき 
1,500円（当該年度3泊（回）まで）。 
※事業主が主催または助成して行う旅行等は補助の対象外です。 

対象施設 

対象者  

支給額と回数 

CHECK!

各事業の詳細（施設の場所・利用方法など）については当組合のホームページ、または総務課（052-
211-2326）へお気軽にお尋ねください。 

JTBの契約保養所システムを利用してJRで旅行される
場合は、運賃が割引される特典があります。 

最寄りのJTBの各支店またはJTB
トラベランド興行旅行サービス店に
健保組合名をのべて申し込み・予
約します。 

所定の申込書を総務課に提出し、
利用通知書の交付を受けます。 

利用料金から補助額を引いた額を
予約対応店に支払います。 

J
T
B
申
込
方
法
 

1

2

3

　JTBおよび名古屋薬業厚生年金基金のリゾ
ート施設と契約し、みなさんにリフレッシュを
図っていただくため、利用補助を行っています。 
　ご家族、職場の仲間とぜひご利用ください。
申込方法・割引特典等は当組合ホームペー
ジでもご案内しています。 
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医薬品（含医薬部外品）、化学薬品（小分包装）、
医療器具・機械、介護機器・用品（福祉用具）、
衛生材料の製造または販売を主たる業とする
事業所 

「薬業」とはいえ、必ずしも“薬関連”の会社で
ある必要はありません。 
 
※当組合の適用事業所と連結財務諸表の基準に該当す
　る事業所（関連会社等）や当組合の適用事業所になっ
　ている同一事業主の事業所も加入できます。 

適用業種 

本社（本店）が愛知県・
岐阜県・三重県・静
岡県・富山県・石川
県にある事業所 

「名古屋」薬業という
名称ですが、東海北陸
エリアの事業所も加
入できます。 

■被扶養者の資格確認などに 
　ご協力をいただきありがとうございました 
■被扶養者の資格確認などに 
　ご協力をいただきありがとうございました 
　このたびは、「被扶養者の資格確認」と「保険証の更新」にご協力いただきありがとうございました。紙の保険証は、4月1日以降無
効となりますので速やかに会社のご担当者様にご返却いただきますようお願いいたします。 

■組合の現況 ■組合の現況 

健 康 保 険  被保険者証 

保険者所在地 名古屋市中区丸の内三丁目１番３５号 

保険者番号・名称 0 6 2 3 1 0 9 6 名古屋薬業健康保険組合 

本人（被保険者）平成 2 0 年　●月 　●日交付 

記号　 ●●●    番号       　●● 

 
 
氏 名 　  生 年 月 日  資格取得年月日 

 
 
名薬 　太郎　 昭和　●年　●月　●日 平成　●年　●月　●日 

事業所所在地 名古屋市●●●●●●●● 
 事業所名称 ●●●●株式会社  

性別 男 

被保険者数 

男 子 
女 子 

合 計 

6,370人 
2,460人 

8,830人 

平均年齢 

男 子 
女 子 

平 均 

44.19歳 
37.02歳 

42.19歳 

事業所数 

103件 

被扶養者数 

8,752人 

（扶養率 0.99人） 

平均標準報酬月額 

男 子 
女 子 

平 均 

389,006円 
236,433円 

346,500円 

■保険証の管理にご注意ください ■保険証の管理にご注意ください 
　従来の紙タイプからカードタイプに替わったことにともない、保険証は１人１枚所有することになりました。保険証は、身分証明にもな
る大切なものです。他人に貸したり、不正使用することは違法行為として禁止されています。 
　なお、裏面の注意事項は必ずお読みいただき、「住所欄」には現住所を自署して大切に保管してください。 

■新しい仲間が加わりました ■新しい仲間が加わりました 
　このたび、当組合の適用事業所として新たに加入されました事業所をご紹介いたします。 
　今後ともよろしくお願いいたします。 

■異動届は忘れずに！ ■異動届は忘れずに！ 
　就職や結婚など、ご家族（被扶養者）に異動があった場合は、速やかに「被扶養者（異動）届」をご提出いた
だきますようお願いいたします。 
　被扶養者でなくなった時は、該当者の保険証のみご返納ください。 

　当組合では、グループ企業内における福利厚生の格差をなくすために例えば、愛知県外の事業所や異業種の関連会社等（政管健保加入の事業所に限ります）にあ
っても、次の要件を満たしていれば、当組合にご加入いただけます。 
　該当事業所がありましたら、加入について是非ご検討ください。 

名古屋薬業健康保険組合ご加入のおすすめ！！ 

問い合わせ先 当組合業務課　TEL （052）211－2326

●当組合ホームページ「組合ご案内」もご参照ください　http://www.meiyaku-kenpo.or.jp/

（平成20年2月現在） 

名称 所在地 加入年月日 

（株）ジェネラス 

（株）メディカルケア 

名古屋市中区千代田2-6-18 

江南市前飛保町緑ケ丘83

平成20年3月1日 

平成20年4月1日 

適用区域 1 2
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昭
和
３９（
1
9
6
4
）年
、天
野
製
薬
株
式
会
社（
現
・
天
野
エ
ン
ザ
イ
ム
株
式
会

社
）の
薬
局
向
け
製
品
を
販
売
す
る
た
め
に
創
業
し
た
天
野
商
事
株
式
会
社
。
従
来

か
ら
販
売
し
て
い
る
O
T
C
薬
に
加
え
、最
近
で
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
お
茶
な
ど
の
生

活
習
慣
病
対
策
商
品
や
ス
キ
ン
ケ
ア
製
品
な
ど
も
提
供
し
、人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。 

　
今
回
は
天
野
源
治
取
締
役
会
長
と
天
野
晃
治
代
表
取
締
役
社
長
、岩
田
邦

彦
総
務
課
長
の
お
三
方
に
職
場
で
の
健
康
管
理
や
健
康
法
な
ど
に
つ
い
て
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。
 

事 業 所 訪 問  

時
代
に
合
わ
せ
て
日
々
精
進 

　
一
人
ひ
と
り
の
健
康
を
幅
広
く
サ
ポ
ー
ト 

時
代
に
合
わ
せ
て
日
々
精
進 

　
一
人
ひ
と
り
の
健
康
を
幅
広
く
サ
ポ
ー
ト 

天野商事 
株式会社 

本 社 

名古屋市中区丸の内三丁目13番12号 

本
社
社
屋 

▲  

 ●
日
時
指
定
、健
診
は
絶
対
 

 会
長
 

　
毎
年
7
月
に
健
康
診
断
を
行
う
の
が
恒
例
と
な

っ
て
い
ま
す
。
本
社
の
社
員
以
外
に
、東
京
と
大
阪

の
営
業
所
も
同
じ
時
期
に
受
検
し
て
も
ら
い
、全
社

員
が
全
身
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
て
い
ま
す
。
 

 社
長
 

　
現
在
、社
員
の
平
均
年
齢
は
約
４５
歳
。
35
歳
未
満

の
人
は
定
期
健
診
を
、３５
歳
以
上
の
人
に
は
生
活

習
慣
病
健
診
と
い
っ
た
具
合
に
、年
齢
に
よ
っ
て
受

検
す
る
健
診
を
変
え
て
い
ま
す
が
、お
よ
そ
社
員
の

３
分
の
２
が
生
活
習
慣
病
健
診
を
受
け
て
い
ま
す
。

そ
の
結
果
が
自
分
の
日
常
生
活
を
ふ
り
返
る
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
 

 課
長
 

　
名
古
屋
は
2
〜
3
日
に
分
け
て
、東
京
・
大
阪
は

1
日
で
終
了
す
る
よ
う
に
総
務
部
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
組
み
、「
何
日
の
何
時
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
伝

え
る
方
法
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
 

　
昨
年
は
奥
様
方
の
受
検
率
が
良
か
っ
た
の
で
す
が
、

こ
れ
は
『
健
保
だ
よ
り
』
の
お
か
げ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。
今
年
か
ら
40
歳
以
上
の
家
族
を
含
め
た
特

定
健
診
が
始
ま
り
ま
す
の
で
、今
後
は
家
族
の
受
検

率
も
高
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

 会
長
 

　
社
員
だ
け
で
な
く
、家
族
み
ん
な
が
健
康
で
な

く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
揃
っ
て
健
康
で
な
け
れ
ば
、働

い
て
い
て
も
、気
が
気
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
し
。
会
社

そ
の
も
の
が
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
す
か
ら
、

奥
さ
ん
や
お
子
さ
ん
の
こ
と
も
話
題
に
登
場
し
ま

天野源治取締役会長 ▲ 

取扱い製品の一例 

▲ 
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岩田邦彦総務課長 ▲ 

す
し
、サ
ポ
ー
ト
も
し
や
す
い
環
境
に
あ
る
と
思
い

ま
す
よ
。
 

  ●
早
く
か
ら
全
面
禁
煙
、仕
事
も
健
康
も

空
気
が
重
要
?!
 

 会
長
 

　
社
内
の
環
境
に
つ
い
て
は
、私
自
身
が
３５
年
前
、

４０
歳
の
時
に
禁
煙
し
た
の
を
機
に
、弊
社
だ
け
で
な

く
グ
ル
ー
プ
会
社
ま
で
含
め
て
、室
内
は
全
面
禁
煙

に
し
ま
し
た
。か
な
り
早
い
取
り
組
み
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
 

 社
長
 

　
今
は
吸
わ
な
い
人
の
ほ
う
が
多
い
の
で
す
が
、喫

煙
者
は
各
フ
ロ
ア
の
廊
下
に
灰
皿
が
置
い
て
あ
る
の

で
、そ
こ
で
一
服
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
 

会
長
 

　
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
た
当
時
は
年
末
の
大
掃
除
の

際
な
ど
、窓
ガ
ラ
ス
や
ブ
ラ
イ
ン
ド
の
汚
れ
が
目
立

ち
ま
し
た
が
、今
は
す
っ
か
り
き
れ
い
に
な
り
ま
し

た（
笑
）。
 

　
禁
煙
は
な
か
な
か
難
し
い
と
い
う
声
を
聞
き
ま

す
が
、私
の
場
合
は
そ
れ
ほ
ど
苦
痛
に
感
じ
ま
せ
ん

で
し
た
。
体
質
に
も
よ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、禁

煙
は
や
は
り
タ
イ
ミ
ン
グ
と
目
的
意
識
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
。
き
っ
か
け
が
な
い
と
始
め
に
く
い
で

す
か
ら
、誰
か
と
一
緒
に
挑
戦
す
る
と
い
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。
 

 課
長
 

　
禁
煙
環
境
の
整
備
の
ほ
か
、事
務
所
に
加
湿
器

を
備
え
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
、風
邪
予
防
に
役
立

っ
て
い
ま
す
。ま
た
、全
国
的
に
流
行
が
問
題
と
な
っ

て
い
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て
は
、予
防
接
種
の

補
助
制
度
が
あ
る
こ
と
を
朝
礼
時
に
、ま
た
各
営

業
所
に
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
、予
防

に
努
め
て
い
ま
す
。
 

 

社
長
 

　
自
戒
も
含
め
て
で
す
が
、体
力
に
自
信
が
あ
っ
た

り
、自
分
の
健
康
を
過
信
し
て
い
る
人
が
い
る
こ
と

は
否
定
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
社

内
で
広
が
っ
て
し
ま
う
と
大
変
な
の
で
、か
か
っ
た

人
に
は
「
し
ば
ら
く
は
出
社
し
な
く
て
い
い
か
ら
、

ゆ
っ
く
り
休
む
よ
う
に
」
と
伝
え
て
い
ま
す
。
 

  ●
自
分
に
合
う
も
の
を
見
つ
け
る
、そ
れ

が
健
康
へ
の
道
 

 会
長
 

　
実
は
一
昨
年
、救
急
車
で
運
ば
れ
、一
週
間
ほ
ど
入

院
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
態
に
見
舞
わ
れ
ま
し

た
。
以
前
か
ら
健
康
に
は
気
を
配
っ
て
い
る
つ
も
り

だ
っ
た
の
で
す
が
、そ
の
際
に
健
康
の
あ
り
が
た
さ

を
身
を
も
っ
て
感
じ
ま
し
た
ね
。
そ
れ
ま
で
は
毎
晩

の
よ
う
に
日
本
酒
一
合
の
晩
酌
を
し
て
い
た
の
で
す

が
、一
年
ほ
ど
は
飲
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
な
ら

ず
、体
重
が
4
kg
ほ
ど
減
り
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
余

分
だ
っ
た
体
重
が
減
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す（
笑
）。
 

　
そ
し
て
週
末
の
ゴ
ル
フ
。こ
れ
が
い
い
運
動
に
な
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
よ
。
細
か
く
刻
む
の
で
ク
ラ
ブ

を
振
る
回
数
が
多
く
て
・・・
そ
れ
に
カ
ー
ト
が
あ
っ

て
も
乗
ら
な
い
こ
と
が
多
い
。ボ
ー
ル
が
近
い
の
で
、

カ
ー
ト
に
乗
る
ま
で
も
な
い（
笑
）。
 

 社
長
 

　
私
は
学
生
時
代
に
柔
道
で
腰
を
痛
め
た
と
い
う

こ
と
を
言
い
訳
に
、運
動
ら
し
い
運
動
は
し
て
い
ま

せ
ん（
笑
）。
そ
の
代
わ
り
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
の

で
す
が
、昨
年
の
秋
、「
栄
ミ
ナ
ミ
男
声
合
唱
団
」

に
入
り
、週
一
回
・
２
時
間
は
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
の

先
生
や
仲
間
た
ち
と
一
緒
に
歌
っ
て
い
ま
す
。
 

　
今
は
5
月
１８
日（
日
）に
東
京
の
サ
ン
ト
リ
ー
ホ

ー
ル
で
開
か
れ
る
「
俺
た
ち
だ
っ
て
、天
地
を
動
か

す
」
と
い
う
コ
ン
サ
ー
ト
に
向
け
て
、ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ

ン
の
「
交
響
曲
第
9
番
」
や
課
題
曲
を
練
習
し
て
い

ま
す
。
想
像
以
上
に
体
力
を
使
い
ま
す
し
、い
い
ス

ト
レ
ス
解
消
に
な
っ
て
い
ま
す
。
 

 課
長
 

　
私
は
健
診
で
体
重
と
血
圧
に
気
を
つ
け
る
よ
う

に
と
指
摘
を
受
け
た
こ
と
も
あ
り
、自
転
車
通
勤

を
し
て
い
ま
す
。
往
復
で
1
時
間
ほ
ど
で
す
が
、2

年
以
上
続
い
て
い
ま
す
ね
。
た
だ
、期
待
し
た
ほ
ど

体
重
が
減
っ
て
い
な
い（
笑
）。
説
得
力
が
な
く
て
み

な
さ
ん
に
お
勧
め
で
き
な
い
の
で
、他
に
も
何
か
し

な
く
て
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。
 

 社
長
 

　
こ
こ
5
年
ほ
ど
で
取
扱
い
製
品
の
幅
が
広
が
り
、

生
活
習
慣
病
対
策
商
品
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
わ

が
家
で
は
娘
二
人
も
含
め
、天
然
ア
ミ
ノ
酸
に
ビ
タ

ミ
ン
も
入
っ
た
「
ミ
ネ
ド
リ
ン
」
を
飲
み
、私
は
歯

周
病
対
策
に
「
デ
ン
タ
ル
リ
ン
ス
ジ
ェ
ル
」
を
使
っ
て

い
ま
す
。
 

 会
長
 

　
私
は
血
圧
が
高
め
な
の
で
、「
新
清
圧
茶
細
粒
」

を
飲
ん
で
い
ま
す
。
と
に
か
く
、自
分
で
試
し
て
「
い

い
な
」
と
実
感
し
た
こ
と
を
続
け
た
り
、ホ
ー
ム
ド

ク
タ
ー
を
も
つ
な
ど
、健
康
に
暮
ら
す
た
め
の
環
境

を
整
備
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
 

天野晃治代表取締役社長 ▲ 
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監修 ● 寺本  民生（帝京大学 医学部内科教授 ）  

　

体
に
は
、
食
事
か
ら
と
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
中
性
脂
肪
に

変
え
て
た
め
て
お
く
貯
蔵
庫
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
体
脂
肪

を
構
成
す
る
脂
肪
細
胞
で
す
。
体
は
必
要
に
応
じ
て
脂
肪
細

胞
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
り
出
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
近
年
、
そ
れ
以
外
に
、
体
の
各
機
能
を
調
節
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
生
理
活
性
物
質
を
内
臓
脂
肪
が
分
泌
し
て
い
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
生
理
活
性
物
質
に
は
体

に
い
い
作
用
を
も
つ
〝
善
玉
〞
と
、
害
を
与
え
か
ね
な
い
〝
悪

玉
〞
が
あ
り
ま
す
。

　

通
常
、
脂
肪
細
胞
か
ら
分
泌
さ
れ
る
〝
善
玉
〞
と
〝
悪
玉
〞

の
量
は
あ
る
一
定
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
、
こ
れ
に
よ
っ
て
健

康
な
状
態
が
維
持
さ
れ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
腸
の
周
り

な
ど
に
つ
く
脂
肪
、い
わ
ゆ
る
「
内
臓
脂
肪
」
が
蓄
積
す
る
と
、

こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
非
常
に
危
険
で
す
。

　
お
へ
そ
の
位
置
で
測
っ
た
腹
囲
が
男
性
85
㎝
以
上
、
女
性
90

㎝
以
上
な
ら
ば
、
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
該
当
す
る
方
は
、
要
注
意
!　
し
か
し
、
必
要
以
上
に
恐

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
と
え
血
糖
値
や
血
圧
、
血
中
脂
質
の
異
常
が
あ
っ
て
も
、

現
体
重
の
5
%
程
度
減
量
す
る
こ
と
で
、
こ
れ
ら
が
改
善
さ
れ

る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

　

ま
た
、
内
臓
脂
肪
は
、
食
事
か
ら
と
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
運

動
で
消
費
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
帳
尻
を
合
わ
せ
れ
ば
、つ
ま
り
、

腹
八
分
目
と
適
度
な
運
動
を
心
が
け
れ
ば
速
や
か
に
減
る
性

質
を
も
っ
て
い
ま
す
。

　
か
け
が
え
の
な
い
健
康
と
命
を
守
る
た
め
、
今
か
ら
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　このごろ、何かと話題のメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）。「自
分は大丈夫」と思っていませんか?   何の問題意識ももたず、生活習慣も改
善しないと、あとで大きなツケを払わなくてはならない可能性大 !   です。
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こ
れ
が
内
臓
脂
肪
で
す
!

内臓脂肪が蓄積すると、その脂肪細胞から分泌される
〝善玉〞の物質は減り、〝悪玉〞の物質が増える。

脂肪細胞から分泌される主な生理活性物質

アディポネクチン
すい臓が分泌する
インスリンの効き
目をよくしたり、
動脈硬化を防ぐ

アディポネクチン善玉

TNF-α
（腫瘍壊死因子）

分泌量が多いと
インスリンの効
き目が悪くなる

TNF-
（腫瘍壊死因子）

悪玉

レプチン

食欲を制御する

レプチン善玉

アンジオテンシノーゲン

血管を収縮さ
せて血圧を上
昇させる

アンジオテンシノーゲン悪玉

PA I‐1
分泌量が多い
と血液の塊 (血
栓 ) ができや
すくなる

PA I‐1悪玉

インスリンの効き目が悪くなると血糖値が上昇するだけでなく、高血圧、血中脂質の異常を招く

ここがポイント!

内臓脂肪
黒く写っている部分が脂
肪。黄色の線の内側の部
分が内臓脂肪。外側の部
分は皮下脂肪。

まだ間に合う！



　「メタボリックシンドローム」の元凶とされる内臓脂肪。男性でウエスト85cm以上、女性
で90cm以上だと、心筋梗塞や脳卒中などの可能性が非常に高くなります。
　でも幸いなことに、内臓脂肪は全身につく皮下脂肪よりも燃焼しやすいのです。しかも
内臓脂肪は〝おなか一本勝負〞。   そこで、おなかに効く日常ながら運動を紹介します。

監修●長野  茂
日常ながら運動推進協会代表。
近著『男のメタボ・ダイエット』
　（河出書房新社）

　「メタボリックシンドローム」の元凶とされる内臓脂肪。男性でウエスト85cm以上、女性
で90cm以上だと、心筋梗塞や脳卒中などの可能性が非常に高くなります。
　でも幸いなことに、内臓脂肪は全身につく皮下脂肪よりも燃焼しやすいのです。しかも
内臓脂肪は〝おなか一本勝負〞。   そこで、おなかに効く日常ながら運動を紹介します。

　「メタボリックシンドローム」の元凶とされる内臓脂肪。男性でウエスト85cm以上、女性

　でも幸いなことに、内臓脂肪は全身につく皮下脂肪よりも燃焼しやすいのです。しかも

                

おなかの筋肉を

通勤時に…

つり革で腹へこませ運動
●両手でつり革をつかむ。
●深呼吸をするように背筋を伸ばし、胸を大きくふく
らませ、おなかをへこませる。

●この姿勢を30秒間維持。

内臓脂肪CHECK

日常的に刺激しよう

家庭で …

寝ながら腹筋
●仰向けになり、ひざを曲げ、両手を後頭部に回して
ひじを床につける。

●床に背中をぴったり押しつけ、おなかをギュッとへ
こませて10秒間維持。

●5回くりかえす。

10秒キープこれを5回

30秒キープ

できない人は、内臓脂肪がかなり
たまっています。危機感をもって
取り組みましょう。

ギュッと
へこませる

おなかをひっぱり
上げるイメージで

おなかを10秒間
へこませることができる?

ゆっくり
静かに
鼻で呼吸

息は止めず、
ゆっくり静かに
鼻で呼吸
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平成20年5月31日～6月23日 

平成20年7月18日～8月28日 

お一人様2,000円 

 

6月23日（月）までに郵便振替で下記の口座に参加一部負担金を振り込んでください。払い込み料金は本人負担
となります。その際、振込取扱票の通信欄に健保組合名（名古屋薬業健保）、保険証の「記号・番号」と教材送
付先の氏名・郵便番号・住所・電話番号を明記してください。 

●振込先／振替番号　　00820-0-63122　●加入者名／株式会社　法研中部 

　昨年も募集を行ったこのコンテスト。今回から参加料4,000円のうち半額を当組合が負担します。
なかなかタバコがやめられない人など、この機会に禁煙に挑戦してみませんか？行動科学に基づ
き、無理なく段階的にやめられるプログラムになっていますので、気軽にご参加ください。 

申し込み受付期間 

コンテスト実施期間 

参加一部負担金 

申し込み方法 

 
　禁煙成功者全員に「禁煙成功者証」と 
記念品(500円の図書カード)を贈呈します。 

４週間の禁煙成功者の中から抽選で若干名様に記念品を、
さらに旅行券(5万円相当)を贈呈します。 

禁煙成功者の認定と記念品 　経過や結果など、コンテスト参加の情報はみな
さんの健康をサポートする当組合に通知されます。
　個人情報については、適切に管理してまいり
ます。 

やめたいけど、 意志が弱くて… 

入会急増中！ 入会急増中！ 

 
 
 

利用形態 
 
 
 

 

利用対象施設 
 

 
都度利用料 
または月会費 

他店利用料 

初期登録料 

都度利用制 
はじめて利用する方やマイ
ペースで利用したい方にお
すすめのシステムです。 

 月会費制 
リーズナブルな月会費でいつでも何回でも 

ご利用いただけるシステムです。 

都度利用会員 個人会員 特別個人会員 
全国のコナミスポーツ

クラブ 
直営施設（一部除く）・ 
提携施設・業務提携施設  

コナミスポーツクラブ
直営施設のうち１施設 
但し、他店利用料を支払う
ことにより他店も利用可能 

全国の 
コナミスポーツクラブ 
直営施設（一部除く） 

840円～2,100円/回 
※施設により異なります 

4,515円～10,815円/月 
※施設により異なります  

一律 
11,865円/月 

― 310円/回～1,550円/回 ― 

なし 6,300円　※5月末まではキャンペーン期間のため無料となります 

法人会員Ａ料金表 

※月会費制の利用料は法人会員のため一般会員（エグザス会員）に比べ2,100円割引された料金となっています。 

　4・5月は初期登録料「無料」キャンペーンを実施しています。この機会にぜひ 
ご入会ください。 
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