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名 古 屋 薬 業 健 康 保 険 組 合  
http://www.meiyaku-kenpo.or.jp/

健康保険組合はみなさんの健康を応援します！！ 

●花見山公園の桜（福島県） ●花見山公園の桜（福島県） 
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TOPICS 
■21年度予算のお知らせ 

■健康保険制度改正のお知らせ 

■21年度健康づくり事業のお知らせ 

■第一次健診の実施検査項目 

■潮干狩り・契約保養施設のご案内 

■事業所訪問インタビュー 
　「日本コンタクトレンズ株式会社」 

■心臓病の予防はメタボ解消から 

home
著作権



48.2% 保険給付費・医療費や給付金 
2,139,383千円（235,096円） 38.5%

納付金（支援金） 
・高齢者医療や退職者医療に要する費用の拠出金 
1,708,045千円（187,697円） 

平成２１年度予算のお知らせ 

4,439,614千円（487,870円） 合 計 

4,439,614千円（487,870円） 合 計 

2.6% その他・利子収入や老人保健拠出金の還付金など 
116,932千円（12,850円） 

0.9% 財政調整事業交付金・高額な医療費に対する交付金 
40,000千円（4,396円） 

1.2% 調整保険料収入・健保組合間で保険給付などの財源を調整するための保険料 
54,739千円（6,015円） 

8.0% 繰入金・別途積立金など収入を補うためのもの 
355,000千円（39,011円） 

収 

入 

87.3%
健康保険収入・事業主と被保険者が納める保険料など 
3,872,943千円（425,598円）　 
※（ ）内は被保険者１人あたり額 

3.4% その他・財政調整事業拠出金など 
151,355千円（16,632円） 

3.0% 予備費・保険給付費などの不足に充てるための費用 
134,103千円（14,737円） 

6.9% 保健事業費・健康増進のための事業費 
306,728千円（33,708円） 

支 

出 
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健康保険  健康保険  

介護保険  介護保険  

被保険者数 

平均標準報酬月額 

平均標準賞与年額 
保険料率 

9,100人 
　341,000円 

 1,000,000円 
85‰ 

予算の 
基礎データ 

予算の 
基礎データ 

介護保険第2号被保険者たる被保険者数 
平均標準報酬月額 

平均標準賞与年額 
介護保険料率 

4,600人 
　396,000円 

1,100,000円 
11‰ 

　平成21年度は総額44億3,961万4千円で予算を編成いたしました。引き続き納付金・支援金などの負担が大きく影響し、経常収支
で2億5,604万2千円の赤字という厳しい状況が見込まれるため、別途積立金の取崩しで対応せざるを得ません。 
　昨年度同様、各種保健事業を展開し、みなさんの健康づくりのサポートを継続します。定期的に健診を受け、普段の生活習慣を見直
すなど健康管理を徹底することで健全な財政運営にご協力ください。 
※介護保険料率を12‰→11‰に引き下げました。 

342,496千円（74,456円） 合 計 

342,496千円（74,456円） 合 計 

3.0% その他・利子収入など 
10,371千円（2,255円） 

10.5% 繰越金・前年度の繰越金 
36,000千円（7,826円） 

収 

入 

86.5%
介護保険収入・事業主と40歳から64歳までの被保険者が納める保険料 
296,125千円（64,375円） 
※（ ）内は被保険者１人あたり額 

13.0% その他・積立金など 
44,517千円（9,678円） 

支 

出 

87.0% 介護納付金・介護給付に要する費用の納付金 
297,979千円（64,778円） 

（調整保険料率1.18‰を含む） 

86.7%保険給付費＋納付金（支援金）＝3,847,428千円 

02 Vol.178  2009・春 



健
康
保
持
・
増
進
で
ご
協
力
を 

健康保険  

介護保険  　 健康保険の保険料率は、トータルで変更ありませんが、特定保険料率は前年度に
比べ5.23‰も増加しています。これは高齢者医療に対する負担が大きくなったことを
示しています。        
　今後とも、引き続きご家族そろっての健康保持・増進をお願いいたします。        
　なお、介護保険の保険料率は１‰引き下げ、12‰から11‰にいたしました。       

●保険料の比較表 

27.64 

16.75 

44.39 

0.61 

45.00 

6.00 

24.87 

19.51 

44.38 

0.62 

45.00 

5.50 

24.57 

14.88 

39.45 

0.55 

40.00 

6.00 

22.09 

17.35 

39.44 

0.56 

40.00 

5.50 

52.21 

31.63 

83.84 

1.16 

85.00 

12.00 

46.96 

36.86 

83.82 

1.18 

85.00 

11.00 

旧 新 旧 新 旧 新 
事 業 主  被 保 険 者  計 

平成21年 

　前号（Vol.177）でお知らせしたように、今年もいくつか健康保険制度の改正が実
施されています。みなさんへの給付金などに関わる事項もありますので、覚えてお
いてください。 

平成21年1月から実施分 

　みなさん（被保険者）とご家族(被扶養者)が出産した際に支給される「出産育児一時金」が、「産科医療補償制度」のスタートに
伴い35万円から38万円に引き上げられました。 

※「産科医療補償制度」とは分娩機関が民間の保険会社に一分娩あたり3万円の保険料を支払うことにより、分娩に関連して発症した重度脳性
　麻痺児に総額3千万円が支払われる制度です。 

平成21年4月から実施分 

　平成21年4月から、70～74歳の方の医療費自己負担割合は1割から2割になる予定でしたが、凍結措置の延長により平成22年3
月まで1割負担のままになりました。 

　75歳になると、所属する医療保険制度を脱退して長寿医療制度に移行しますが、75歳の誕生月では誕生日前と後の医療費に
ついて、健康保険制度と長寿医療制度で、それぞれ自己負担限度額が適用されていましたが、75歳の誕生月は両制度のいず
れも本来額の2分の1が適用されることになりました。 

　長寿医療制度に移行された被扶養者の
いる70～74歳の方の医療費自己負担割合
の判定基準が右記のとおり見直されました。 ※1（旧）被扶養者とは長寿医療制度の被保険者の資格を取得

したことにより、被扶養者でなくなった方。 
※2収入額は（旧）被扶養者との年収合計。 

収入額383万円以上 

※1（旧）被扶養者がいる 

※1（旧）被扶養者がいない 3割 

※2収入額520万円未満 

※2収入額520万円以上 

1割 

3割 

基本保険料率 
特定保険料率 
小　計 

調 整 保 険 料 率  
計 

介 護 保 険 料 率   

一

般

 

保
険
料
率
 

健
康
保
険
料
率
 

(単位：‰） 

※新保険料率は平成21年3月分保険料（任意継続被保険者は平成21年4月分保険料）から適用されます。 
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D

（1）
広
報
関
係
 

機関誌の配布（年4回）　適用事業所・被保険者 
※特集号（6月・3月）は一時休止し、掲載記事をフルカラーから2色刷りに変更しました。 
ホームページ（通年） 
健康管理事業推進委員向健康管理情報誌の配布（毎月） 
家庭向健康管理情報誌の配布（年4回）　被扶養者（配偶者） 
※12月号の増刊号は一時休止としました。 

広報用リーフレットの配布（随時）適用事業所・被保険者 
健康カレンダーの配布（11月）適用事業所 
健康保険委員向図書の配布（4月） 
事務担当者講習会用図書の配布（5月） 
新入社員講習会用図書の配布（4･3月） 

（2）
諸
会
議
 

健康保険委員会（4月） 

健康保険委員幹事会（4･10月）   

健康管理事業推進委員会（4･10月）   

（3）
講
習
会
 

新入社員講習会（4･3月）  

事務担当者講習会（5月） 

算定基礎届説明会（6月） 

（4）
そ
の
他
 

医療費通知（6･9･12･3月）　被保険者 
※通知書の様式と内容を変更しました。   

健診受検率通知（6月） 適用事業所 
※被扶養者の通知対象者を全員から、30歳と35歳以
　上に変更しました。   

健診未受検者通知（2月） 適用事業所 

※被扶養者の通知対象者を40歳以上から、30歳と
　35歳以上に変更しました。   

健保連共同事業（随時） 

　被保険者、被扶養者の皆様方を対象に実施する平成21年度の健康づく

り事業と変更になったポイントをお知らせします。「特定健診・特定保健指

導」も2年目になりました。前年度に受検できなかった方も今年度はぜひ受

けるようにしてください。また、契約スポーツ施設などを積極的にご利用い

ただき、健康づくりに努めてください。 

1

2

3

1

2

3

1

2

4

3

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1

1

2

3

4

5

 

 

契 約  
ス ポ ー ツ  
施 設  

 

健康ウォーク 

夏季プール

施 設  

潮 干 狩 り  

 

味 覚 狩 り 

 

 

 

被保険者 
および 
被扶養者 

 

 

通年 

 

 
4･10月 
 

6～9月 

4～6月 

 

8～11月 

種別  対象者  実施期間  実施内容と変更事項  

　 法人契約 
コナミスポーツクラブ（フィットネスクラブ）全国３５０ヵ所 
都度利用　840円～2,100円／回 
月会員　　4,830円～11,340円／月 

　 個別契約 
サンピア岐阜　利用料金　100円／回 
※「ペアーレ大垣」平成21年3月31日付で契約解除しました。 

愛知県下の健康保険組合と共催  

ラグーナ蒲郡・サンビーチ日光川・日本モンキーパーク 
ナガシマスパーランド・鈴鹿サーキット・ 
浜名湖パルパル・ヤマハリゾートつま恋・としまえん 

蒲郡 竹島海岸・南知多 矢梨海岸 
浜名湖 弁天島 

岡崎駒立（ぶどう）・南知多鈴ヶ谷（みかん）・大府長根山（ぶどう） 
山之上（梨）・信州松川（梨・りんご）・多度（いも掘・柿・
みかん）・三ケ日（みかん）・中津川（栗） 
※今年度から大府長根山（ぶどう）と新規契約しました。 

利用料金 

 

一般料金の 

30％程度で 

利用できます。 

 
 
契約保養所  
 
 

被保険者 
および 
被扶養者 
（配偶者） 
 

 

通年 
  

種別  対象者  実施期間  実施内容と変更事項   
 
JTBの協定施設と名古屋薬業厚生年金基金の契約リゾート施設を利用されたときは、 
1年度あたり1泊につき1,500円を3泊まで補助します。 
※今年度から「日本旅行」と「近畿日本ツーリスト」の協定施設および、 
　西部グループの「プリンスホテル」と契約し、補助の対象に加えました。 

県内（2ヵ所） 
県外（1ヵ所） 

県内（3ヵ所） 
県外（5ヵ所） 

県外（5ヵ所） 
県内（3ヵ所） 
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http://www.meiyaku-kenpo.or.jp/詳しくはホームページをご覧ください！ 

種別 対象者 実施回数 一部負担金 主な変更事項  

種別 対象者 実施期間 実施内容と変更事項 

基 本 健 診  

 

総 合 健 診  

歯 科 健 診  

 

特 定 保 健  
指 導  
 

健 診 後 の  
事 後 指 導  

追 求 検 査  

35歳（30歳除く）未満の 
被保険者および被扶養者 

 
30歳と35歳以上の被保険者
および被扶養者 

 

被保険者および被扶養者 

総合健診・特定健診・人間ドック
の受検者および基本健診の受
検者（30歳と35歳以上に限る）
を対象に「健診結果」と「健康調
査票」を基に特定保健指導の階
層化を行った結果、「動機付け
支援」および「積極的支援」に
該当された方 
 

健診の結果、事後指導が必要な
方（特定保健指導対象者除く） 

 

精密検査・再検査および経過
観察対象者 

 

 

 

いずれか 
1つを 
年1回 

 

 

 

 

年1回 

 

全額当組合が負担します。 
 

 

①当組合の指定健診機関実施分 

　全額当組合が負担します。 

②補助実施分 

当組合が定めた額を限度として補
助します。  

3,000円 

8,000円 

無　料 

500円 

特 定 健 診  
 

40歳以上の被扶養者  

人間ドック 

 

 
 
35歳以上の 
被保険者および被扶養者 
 

補助限度額 
入院20,000円 
外来10,000円 

電話健康相談  

健康教室（新規） 随時 
肥満・高血圧症・脂質異常症・糖尿病などの方を対象に、栄養や運
動など日常生活における改善方法をアドバイスします。 

メンタルヘルス
相 談  

禁煙サポート  
事 業  
（禁煙コンテスト） 

健 康 管 理  
ファイルの配布 

インフルエンザ 
予 防 接 種  

 
 
 
 
 
 
 
 

被保険者 
および 
被扶養者 

 
 
通年 

 

随時 

 
 

随時 

 
10月～1月 

 

 
こころと身体の健康に関する悩みごとの相談にお応えします。    

　0120-933364   　（無料） 
携帯電話からもご利用いただけます。 

がんやメタボリックシンドロームの原因にもなるたばこをやめられない
方の禁煙をサポート。 
※参加者一部負担金は１人あたり2,000円を500円にしました。 

 
特定保健指導の「情報提供」の資料として、食事・運動など健康づく
り情報をご提供しています。（掲載記事を最新の情報に更新します。） 

補助限度額　1,500円／1人 
今後とも指定機関の増設を行い、実施しやすい環境整備に努めます。 

（2）
健
康
相
談
・
健
康
教
室
な
ど
 

21年度 

（1）
健
康
診
断
・
保
健
指
導
関
係
 

1

2

3

1

2

3

4

5

6

1

2

3

4

5

対象者 種　別 費　用 

1.特定健診の一部負担金を1,000円
　から無料に変更 
2.「健康診断個人票」と「健康調査票」
　の見直し 
3.当組合の指定健診機関の増設と
　一時休止 
新規契約機関（詳しくはP7参照） 

●宮城県予防医学協会健診センター
　（宮城県仙台市青葉区） 

●藤間病院総合健診システム 
　（埼玉県熊谷市） 

●アルファメディック・クリニック
　（神奈川県川崎市幸区） 

●川崎健診クリニック 
　（神奈川県川崎市川崎区） 

契約一時休止 

●木沢記念病院健康管理センター
　（岐阜県美濃加茂市） 

4.歯科健診の指定健診機関の増設 
愛知県歯科医師会の他に当組合
の指定健診機関および歯科健診
機関の「旺志会」と契約 

5.特定保健指導の対象者は、従来の 
総合健診・特定健診・人間ドックの
受検者に、30歳と35歳以上の基
本健診受検者を追加し、「健診結果」
と「健康調査票」を基に特定保健 
指導の階層
化を行った
結果、「動機
付け支援」
「積極的支
援」に該当
した方。 
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○ 

 

 

○ 

 

 

○ 

 

 

○ 

既往歴調査 

業務歴調査 

自覚症状の有無検査 

他覚症状の有無検査 

 

 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

 

 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

身長 

体重 

体脂肪率 

腹囲 

BMI指数 
（肥満度） 
（標準体重） 

 

○ 

 

 

○ 

○ 

 
○ 

○ 

 

 

 

 

視力 

聴力　 ●オージオメーター 1000・4000Hz

○ 

 ア 

※1 20歳以上は医師の判断により省略可 
※2 次の（１）～（４）に該当する場合は省略可 
　　 （1）40歳未満（35歳除く）の方 
　　 （2）妊娠中の女性その他の場合であって、その腹囲が内臓脂肪の蓄積を反映していないと判断された方 
　　 （3）BMI（体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）が20未満の方 
　　 （4）自ら腹囲を測定し、その値を申告された方（BMI22未満の方に限る） 

※3 45歳未満（35歳除く）の方は　以外の方法で実施 
※4 医師の判断に基づき選択的に実施 
※5 胸部X線撮影で所見のない場合は医師の判断により省略可 
※6 40歳未満（35歳除く）の方は医師の判断により省略可 
※7 血糖値（空腹時）もしくはヘモグロビンA１cのいずれかを実施 

　当組合では年齢・性別・疾病傾向に応じた各種健診を実施しています。労働安全衛生法の法定検査項目や高齢者医療確保法
の特定健診はもちろん、メタボリックシンドロームの改善やがんの早期発見につながる検査項目を独自に追加して行いますの
で、1年に1回は必ず受けてください。※当組合の総合健診と基本健診は特定健診の検査項目を含め実施しています。 

検 査 項 目  総合 
健診 

特定 
健診 

特定 
健康 
診査 

基本 
健診 

定期 
健診 

当健康保険組合 労安法 高医確保法 

検 査 項 目  総合 
健診 

特定 
健診 

特定 
健康 
診査 

基本 
健診 

定期 
健診 

当健康保険組合 労安法 高医確保法 

1

2

3

4

5

6

7

7

8

9
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12
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系 
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路
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代
謝
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血
液
系（
貧
血
検
査
） 

消
化
器
系 

婦
人
科
検
査 

身
体
計
測 

視
聴
覚 

検
査 

 
  

 ○     　眼底カメラ検査 
  

 ○ ○    　心電図検査 
 

○ ○ ○ ○ 　血圧測定 ○ 

     　胸部X線撮影 
 

男     直接（2方向） 
   

女 ○   ○ 間接（正面） 
   

        喀痰細胞診 
   

■ 4

○ 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

 

 

 

 

中性脂肪（TG） 

HDLコレステロール 

LDLコレステロール 

総コレステロール（T-Cho） 
 

 

 

  

○ ○ ○ ○ AST（GOT）  

○ ○ ○ ○ ALT（GPT）  

○ ○ ○ ○ γ-GT（γ-GTP）  

○ 
 

   ALP  

○ 
 

   ZTT  

○ 
 

   TTT  

○ 
 

   総蛋白（TP）  

○ 
 

   アルブミン（Alb）  

○ 
 

   A/G比  

○     尿素窒素（BUN） 

○     クレアチニン（CRT） 
   

○     尿酸（UA） 
   

○ 
 

○ ○ ○ 尿蛋白 ［半定量］ ○ 

○ 
 

○   尿潜血  

○ ○ ○ ○  血糖（空腹時） 
 

○     血清アミラーゼ 
   

○     ヘモグロビンA1c
   

○ ○ ○ ○ 尿糖 ［半定量］ ○ 

○     白血球数（WBC） 
   

○ ○    赤血球数（RBC） 
 

○ ○    血色素量（Hb） 
 

○     ヘマトクリット値（Ht） 
 

 ○     　消化器X線撮影 

※1

※2

※3

※4

※4 ※6

※5

※6

※6

※6

※6

※6

※6

※7 ※7

※7 ※7

※4 ※6

※4 ※6

※4

  

 ○     　腹部超音波検査 
   

    ○ 　便潜血 （免疫学的検査-2回法）  

 

 

■ 

■ 

 

○ 

○ 

 

 

 

 

 

○ 

○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳房検査　    視触診 

マンモグラフィ 

超音波検査 

子宮検査 

■ 

■ 

■ 

■ 1

■ 2

■ 3

■ 4

■ 1

■ 1

■ 2

■ 3

■ 4

■ 1

■ 2

■ 3

■ 1

■ 2

■ 

■ 

■ 1

■ 2

■ 3

■ 1

■ 2

■ 3

■ 4

■ 5

■ 6

■ 7

■ 8

■ 9

■ 3

■ 4

■ 5

■ 1

■ 2

■ 2

■ 4

■ 3

■ 1

■ 1

■ 2

■ 3

■ 4

■ 1

■ 2

■ 3

1

2

い
ず
れ
か 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（女子） 

（女子） 

実施検査項目数 
男性 
40 
女性 
42

21

男性 
14 
女性 
16

14 7

    

    

充実の検査項目「総合健診」生活習慣病やがん対策をトータルにカバーできる健診です。 
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○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 　

○ 

○ 

充実の検査メニュー！ 

　年齢とともにだれでも病気の発症リスクは高まります。そこで大切なのは定期的に体のチェックをすること。当組合が実施する「総合健
診」はガンや生活習慣病の予防が必要となる年齢層の方を対象に、きめこまかな検査を行っています。病気の早期発見はもちろん、予防・
改善につながる「総合健診」をぜひ受けてください。 

1  
 
●眼底カメラ検査 
●総蛋白・アルブミン 
●尿酸 
●白血球数 

 
 
網膜の写真を撮影し、動脈硬化、糖尿病、脳出血のリスクを予知 
栄養状態や肝臓・腎臓の機能をより詳しくチェック 
痛風などの疾患を早期発見 
感染症や炎症を知る手がかりに 

おもな「総合健診」独自の検査項目 

よりきめこまかな検査項目で、生活習慣病対策を徹底 よりきめこまかな検査項目で、生活習慣病対策を徹底 

2 ●胸部X線検査 
●消化器X線検査・腹部超音波検査 
●便潜血検査 
●乳房検査 
●子宮検査 

レントゲン撮影で肺や心臓の異常をチェック 
食道・胃・十二指腸の変形や異常をチェック 
大腸の異常を調べるために検便で出血の有無を確認 
マンモグラフィ・超音波検査で乳がんの有無を確認 
子宮内の細胞を採って診断　 
※乳房と子宮の検査は「特定健診」にもセットしてあります。 

「がん」は日本人の死因第1位・・・がん検査もセット 「がん」は日本人の死因第1位・・・がん検査もセット 

基本健診と比べ 
 
 

を追加して実施！ 

男性：19項目 
女性：21項目 

「がん検査」は１度の健診で異常がなくても、定期的に受けることが大切です。 
もし「がん」が見つかっても、早い段階であれば治る可能性が高くなります。 

平成21年度から指定健診機関が増えました！ 平成21年度から指定健診機関が増えました！ 
●新規契約の指定健診機関 

●テルミナセントラルクリニックが平成21年4月1日付で移転しました。 
　　　　　　 〒450-0002　名古屋市中村区名駅3-26-13　名古屋駅前S.I.Aビル12F　※電話番号は変更ありません。 

名 称   所 在 地  
実 施 区 分  

藤間病院 
総合健診システム 

埼玉県熊谷市末広2-138 
 

○ ○ ○ ○  ー  ー  ー  ○ 

アルファメディック・ 
クリニック 

神奈川県川崎市幸区 
堀川町580-16 

川崎テックセンター8F
○ ー  ー  ○ ○ ○  ー  ○ 

総 合  
健 診  

基 本  
健 診  

特 定  
健 診  

人 間  
ドック 

事 後  
指 導  

特 定  
保健指導 

歯 科  
健 診  

インフルエンザ 
予 防 接 種  

川崎健診クリニック 神奈川県川崎市川崎区 
小川町17-1 第8平沼ビル ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ー ◎ 

宮城県予防医学協会
健診センター ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ー ー 

宮城県仙台市青葉区上杉 
1－6－10 

仙台北辰ビル2・3F

生活習慣病は自覚症状がないまま進行 気づいた時には命にかかわる事態に！！ 

一部負担金 １人あたり8,000円 対象者 30歳と35歳以上の被保険者と被扶養者 
実施場所 指定健診機関（全国56ヵ所）などで受けられます。 
※精密検査や再検査が必要になった時は、当組合が全額負担で実施しますので安心して受けてください。 

※◎印は出張健診可 

健診機関移転のお知らせ 

移転先 
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ほぼ毎日更新している「最新情報」。 
病気の予防から健康づくりの知識までバラエティ
豊かな記事を掲載しています。１日１回を習慣に！ 

をクリックすると、『健康保険ガ
イド』をダウンロードできます。
加入者、退職者別で必要な情報
をまとめて得ることができます
ので、ご利用ください。 

http://www.meiyaku-kenpo.or.jp/http://www.meiyaku-kenpo.or.jp/
誰もが人生のさまざまな場面で、健康保険制度と関わります。 
そして、そうした各場面に応じた内容を、当組合のホー
ムページで確認することができます。 

「被扶養者申請の手続き」 
「国民年金第３号被保険者の届け出 

（家族）出産育児一時金の 
受取代理制度をご利用ください。 

健診・ドックを健康づくりに活かそう 
検査でこんな病気がわかります 

「健康管理ファイル」 
活用法 

「標準報酬・保険料」 

くわしくは 
こちら 

収入に応じて保険料を納付します。保険料
は、計算しやすい単位で区分した47段階
の仮の報酬に保険料率をかけて計算します。 

原則、自動車事故によるケガや病気にかかる医療費は加害者が払うものです。 
「第三者行為による傷病届」を提出するほか、必要な手続きを行う必要があります。 

奥さんを被扶養配偶者とする場合は、「被扶養者（異動）届」等を提出し、認定
を受けます。また、将来の年金に影響がでることもあるので、国民年金第３号被
保険者の届け出を行うこともお忘れなく。 

出産費用の窓口負担を軽減する便利な制度が利用できます。被保険者（出産費
資金貸付制度を利用する方は除く）で、出産育児一時金等の支給を受ける見込
みがあり、かつ出産予定日まで１ヵ月以内の方、または出産予定日まで１カ月以内
の被扶養者を有する方が対象となります。 

健診・ドックの大切さや、検査結果を健康の保持・
増進につなげるためのヒントを掲載しています。
また、各検査の目的とチェックできる異常、基準
値なども確認できます。 

入院で会社を休み給料をうけられないときは「傷病手当金」を、医療費が高額なと
きは負担を軽減するため「高額療養費」を支給します。 

「被扶養者（異動）届」等を提出し、被扶養者削除の手続きを行います。 
被扶養者の範囲のほか、「被扶養者に関するＱ＆Ａ」で疑問にお答えします。 

健康保険組合に保険証を返却。何らかの保険制度に自分で加入します。引き続
き個人で健保に加入する際は、資格喪失後20日以内に「任意継続被保険者」
の手続きを行います。 

ファイルの使い方をページごとに画像とともに詳
しく説明します。全38ページあり、いずれのペー
ジもダウンロードして利用することができます。 

コナミスポーツクラブをオトクな料金で利用可能！全国の利
用対象施設や料金など詳細も調べられます。健康ウォークは、
コース＆MAPを確認できます。 

参 考 

事務連絡の効率化を図るため、本年２月からＥメールによる一般文書（個人情報にかかる文書は除きます）の配信を開始しました。現在、70％を超える事業所様より配信希望があり、即日ご確認いただけるようになりました。Ｅメール配信のお申し込みは、総務課（052-211-2294 ダイヤルイン）にて随時受け付けておりますのでお申し出ください。 

Ｅメールによる文書配信を 開始しました 

Ｅメールによる文書配信を 開始しました 

「入社から退職まで、 
　　　　どうなる！？」 
「入社から退職まで、 
　　　　どうなる！？」 
「入社から退職まで、 
　　　　どうなる！？」 
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22歳 

30歳 

43歳 

http://www.meiyaku-kenpo.or.jp/http://www.meiyaku-kenpo.or.jp/http://www.meiyaku-kenpo.or.jp/

24歳 

32歳 

42歳 

54歳 

60歳 

使って便利、 
知って納得の 
コンテンツ 

名古屋薬業健康保険組合 検 索 検 索 

例：Ａさんのライフステージ年表 

「健保のしくみ」 関連項目はこちら 
「健保組合のあらまし」 

契約スポーツ施設 
健康ウォーク 

「届け出・手続き」 

「出産したとき」 

「年に一度は健康診断」 

「病気やけがで休んだとき」 
「医療費が高額になったとき」 

「健康管理ファイル活用法」 

「体力づくりを応援！」 

「家族に異動があったとき」 

「退職したとき」 

「交通事故にあったとき」 くわしくは 
こちら 

くわしくは 
こちら 

「入社から退職まで、 
　　　　どうなる！？」 
「入社から退職まで、 
　　　　どうなる！？」 

就職 
▲▲薬業（株）に入社 
名古屋薬業健康保険組合 
に加入、「保険証」をGET！ 
 
交通事故 
休日、ドライブ中に衝突事故 
交通事故によるケガは、 
健康保険による支払いは 
できない？！ 
 
結婚 
3歳年下の同僚と結婚 
健保にも届け出？ 
 
 
子の誕生 
子が生まれる 

 
 
健診で胃がん発見 
　　　　　　　～入院 
手術のため、即入院。 
今後の健康のため 
健康管理ファイルを徹底活用！ 

 
健診でメタボ判定 
腹囲が85cmを超え、 
生活習慣病の 
リスクが増加・・・ 

 
子ども就職 
（株）◆◆に入社 

 
 
退職 
定年で退職 

09 Vol.178  2009・春 



今年もみんなで潮干狩り！ 今年もみんなで潮干狩り！ 

利用料金 
開設期間 

4月1日（水）～6月30日（火） 

4月8日（水）～6月12日（金） 

4月8日（水）～6月27日（土） 

浜名湖（弁天島） 

蒲郡（竹島海岸） 

好適日 利用者区分 

小人（小学生以上） 

大人（中学生以上） 

大人（中学生以上） 

大人（中学生以上） 

小人（小学生） 

小人（小学生） 
幼児（3歳以上～未就学） 

利用者負担額 

200円 

300円 

300円 

400円 

300円 

300円 
200円 

 南知多（矢梨海岸） 

　健康づくり事業の一環として、今年も次の潮干狩り場と契約しましたので、ご家族や職
場の仲間をお誘い合わせのうえ、ぜひおでかけください。 

被保険者・被扶養者（当組合より保険証を交付されている方） 対象者 

一般料金の30％程度でご利用いただけます。 利用料金 

会社のご担当者様から「利用補助券」を受け取り、現地の受付窓口で「利用補助券」に、「所定の利用料金」をお支払いください。 利用方法 

潮の状況により、開設していない日がありますので、潮見表を参考にお出かけください。 
潮干狩りの好適日は、当組合のホームページでご確認いただけます。 

その他 

　本年4月から「日本旅行」「近畿日本ツーリスト」「プリンスホテル」の宿泊施設も利用いただけるようになりました。ご家族、職場の仲間
とぜひご利用ください。申込方法・割引特典など詳しくは当組合ホームページでもご案内しています。 

名古屋薬業厚生年金基金の契約リゾート施設を利用される場合も、同じ条件で利用補助金が受けられます。 

心も体もリフレッシュ！！ 
～知って納得、使って便利な契約保養所～ 
心も体もリフレッシュ！！ 
～知って納得、使って便利な契約保養所～ 

保健事業 体力づくり 潮干狩り 

心身の保養 保養施設利用補助 お問い合わせ先 TEL:（052）211-2294 （担当：総務課） 
http://www.meiyaku-kenpo.or.jp/

対象者 被保険者・被扶養者（配偶者） 

補助額 1人1泊につき、1,500円を補助します。（毎年度3泊まで）ただし、事業主が主催または助成して行う社員旅行等は補助の対象外です。 

J T B  

日 本 旅 行  

近 畿 日 本  
ツ ーリスト  

 

プ リ ン ス  
ホ テ ル 

約8,000箇所 

約5,200箇所 

 

約4,000箇所 

47箇所 

※当組合のホー
　ムページから
　もご確認いた
　だけます。 

JTB支店 
JTBトラベランド店 
日本旅行支店 
日旅サービス支店 

 
 

KNTツーリスト 
 
 
 

予約センター 
（年中無休） 
10:00～17:00 

0120-33-8686
03-5917-6291

契約先 宿泊施設数 予約対応店 

宿泊先が決まりましたら、最寄りの予約対応店に「名古屋薬業健康保
険組合」と告げて予約を取ってください。 
予約が取れましたら、所定の利用申込書に必要事項を記入して、当組合
の総務課で「利用通知書」の交付を受けてください。        
「利用通知書」は予約対応店に提出し、利用料金から補助額を差し引
いた額を支払って、宿泊券と引き換えてください。        
※利用申込書は各社とも専用の様式(複写4片）になっておりますので、予約対応
　店でお受け取りください。 

宿泊先が決まりましたら、予約センターに｢名古屋薬業健康保険組合」
と告げて予約を取ってください。        
予約が取れましたら、所定の利用申込書に必要事項を記入して、当組合
の総務課で「利用通知書」の交付を受けてください。        
利用当日は、ホテルに「利用通知書」を提出し、利用料金から補助額を
差し引いた額をお支払いください。        
※利用申込書は当組合のホームページよりダウンロードできます。 

1

2

3

4

1

1

2

3

2

3

4/7～14 ・ 4/22～28 
5/6～13 ・ 5/21～27 
6/4～11 ・ 6/19～26

4/8～15 ・ 4/23～30 
5/6～14 ・ 5/22～29 
6/5～12

4/8～15 ・ 4/23～30 
5/7～14 ・ 5/22～29 
6/5～12 ・ 6/20～27
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利用形態 
 
 

 
 

利用対象施設 
 
 

都度利用料 
または月会費 

他店利用料 
初期登録料 

都度利用制 
はじめて利用する方やマイペー
スで利用したい方におすすめの

システムです。 

 月会費制 
リーズナブルな月会費でいつでも何回でもご 

利用いただけるシステムです。 

都度利用会員 個人会員 特別個人会員 

全国のコナミスポーツ 
クラブ 

直営施設（一部除く）・ 
提携施設・業務提携施設  

コナミスポーツクラブ 
直営施設のうち１施設 

但し、他店利用料を支払うことに
より他店も利用可能 

全国の 
コナミスポーツクラブ 
直営施設（一部除く） 

840円～2,100円/回 
※施設により異なります 

4,830円～11,340円/月 
※施設により異なります  一律　11,865円/月 

― 310円/回～1,550円/回 ― 

なし 6,300円　7月末まで初期登録無料キャンペーン実施中 

法人会員Ａ料金表 

組合の現況 
（平成21年2月末現在） 

被保険者数 

男 子 
女 子 

合 計 

6,446人

2,615人

9,061人 

平均年齢 

男 子 
女 子 

平 均 

事業所数 

104件 

被扶養者数 

8,494人 
（扶養率 0.94人） 

平均標準報酬月額 

男 子 
女 子 

平 均 

385,351円

239,899円

343,374円 

44.17歳

37.13歳

42.14歳 

※月会費制の利用料は法人会員のため一般会員（エグザス会員）に比べ2,100円割引された料金となっています。 

　コナミスポーツクラブには「プールプログラム」があり、“プールエクササイズ”としてスイミングとは別のコースが用意されています。
プールエクササイズは、効果的な脂肪燃焼、あるいは筋力ＵＰにオススメで、泳げない人でも安心して取り組めます。 
　その他、「プール体験ダイビング」も実施しています！この春から、プールで快適に健康保持・増進に挑戦してみませんか？ 

  http://www.meiyaku-kenpo.or.jp/ 保健事業 体力づくり 契約スポーツ施設 

 
 
　当コンテストにて知り得た個人情報は個人情報保護法により適切に管理し、事業の目的以外には使用いたしません。 

個人情報の取り扱いについて 

コナミスポーツクラブで健康づくり コナミスポーツクラブで健康づくり 

　就職や結婚など、ご家族（被扶養者）に異動があった場合は、速やかに「被

扶養者（異動）届」をご提出いただきますようお願いいたします。 
　なお、被扶養者でなくなった時は、この届出書に該当者の保険証を添えて
ご提出ください。 

　「禁煙したいけどきっかけがない・・・」「何度も挑戦したけど、禁煙できなかった・・・」そん
な人におすすめなのが、このコンテスト。　ただタバコをがまんするのではなく、行動科学に
基づいた禁煙プログラムにしたがって、段階的にタバコをやめられるように工夫されています。 
　ぜひこの機会に禁煙にチャレンジしてみませんか？まずは気軽に参加してみてください。 

「らくらく禁煙コンテスト」に参加しませんか？ 「らくらく禁煙コンテスト」に参加しませんか？ 

保健事業 病気の予防 禁煙サポート事業 http://www.meiyaku-kenpo.or.jp/

新
し
い
施
設
が
増
加
中
！！
 

申込み受付期間 世界禁煙デーの5月31日～6月26日 

参加一部負担金 お一人様500円 コンテスト実施期間 7月18日～8月28日 

禁煙成功者の認定と記念品 
禁煙者全員に「成功者証」と「記念品（図書カード500円分）」が贈呈されます。さらに抽選で
若干名様に旅行券（5万円相当）が当たります。 

から全国の施設がご覧いただけます。 

本年度より、参加料4,000円のうち3,500円を当組合が負担します！ 

●申し込み方法等詳しくはホームページをご覧ください。 

被扶養者（異動）届 
は忘れずに！ 
被扶養者（異動）届 
は忘れずに！ 

昔から“タバコ”は百
害あって一利なしと言
われてきました。また、昨

年から始まりましたメタボ健診
では“喫煙”はリスクファクタ
ーと看做され「特定保健指導」
に該当する危険性が高まりま
すのでご注意ください。 

春のキャンペーン 
実施中 
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株
式
会
社
日
本
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ（
通
称
‥
ニ
チ
コ
ン
）の
創
業
者
の
一
人
・
水
谷
豊
医
学
博
士
が
日
本
で

最
初
に
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
開
発
に
着
手
し
た
の
は
昭
和
２４
年
（
1
9
4
9
）の
こ
と
で
し
た
。
翌
々
年
、

初
め
て
臨
床
的
成
功
を
収
め
、本
格
的
な
生
産
に
乗
り
出
す
た
め
に
会
社
を
設
立
し
た
の
が
昭
和
３３
年（
1
9
5
8
）。

以
後
、ニ
チ
コ
ン
は
近
視
・
遠
視
・
乱
視
・
老
視
な
ど
の
視
力
補
正
や
治
療
用
と
し
て
多
く
の
人
々
の
快
適
な

“視
生
活
”に
貢
献
し
続
け
て
い
ま
す
。
 

　
今
回
は
加
藤
洋
二
代
表
取
締
役
会
長
、水
谷
純
代
表
取
締
役
社
長
、安
部
篤
男
総
務
部
長
の
お
三
方
に
職

場
で
の
健
康
管
理
や
ス
ト
レ
ス
解
消
法
な
ど
に
つ
い
て
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

事 業 所 訪 問  

目
覚
ま
し
い
発
展
で 

　
　
快
適
な
視
生
活
を
サ
ポ
ー
ト 
目
覚
ま
し
い
発
展
で 

　
　
快
適
な
視
生
活
を
サ
ポ
ー
ト 

株式会社 
日本コンタクトレンズ 

本 社 

名古屋市中川区好本町3-10

加藤 洋二代表取締役会長 

本社社屋 

 ●
９０
%
以
上
の
受
検
率
を
誇
る
健
康
診
断
 

 部
長
 

　
３５
歳
以
上
の
社
員
に
は
総
合
健
診
を
、そ
れ
以

外
の
社
員
に
は
基
本
健
診
を
受
け
て
も
ら
う
と
い

う
の
が
社
員
の
健
康
管
理
の
柱
に
な
っ
て
い
ま
す
。

事
業
所
が
本
社
以
外
に
商
品
管
理
セ
ン
タ
ー
、大
阪

支
店
・
福
岡
支
店
、姫
路
・
岡
山
な
ど
の
5
営
業
所
、

宮
崎
工
場
・
宮
崎
第
二
工
場
と
全
国
各
地
に
散
ら

ば
っ
て
い
ま
す
の
で
、基
本
健
診
は
春
の
5
〜
6
月
、

総
合
健
診
は
秋
の
１０
〜
１１
月
を
毎
年
恒
例
の
実
施

期
間
と
し
、そ
れ
ぞ
れ
近
く
の
健
診
機
関
で
受
検

し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、本
社
の
基
本
健
診
に
つ
い
て

は
あ
る
程
度
人
数
が
ま
と
ま
り
ま
す
の
で
、健
診
車

で
受
検
す
る
の
が
通
例
で
す
。
 

会
長
 

　
平
均
年
齢
が
約
４１
歳
で
す
し
、医
療
機
関
と
関

わ
る
仕
事
で
す
か
ら
、健
康
に
は
関
心
の
高
い
ほ
う
だ

と
思
い
ま
す
。
受
検
率
も
９０
%
を
割
り
込
む
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。 

　
私
自
身
も
秋
に
受
検
し
、３
つ
ば
か
り
指
摘
を
受
け

て
し
ま
い
ま
し
た（
笑
）。医
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
の
も
と
、

で
き
る
こ
と
か
ら
改
善
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。 

社
長
 

　
私
は
病
気
の
経
験
を
プ
ラ
ス
に
、日
頃
か
ら
健
康
を

気
づ
か
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
病
気
は
進
行
し
て
か

ら
で
は
遅
い
こ
と
も
多
い
の
で
、顕
在
化
・
悪
化
す
る
前

に
く
い
と
め
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。ま
た
今

で
は
毎
日
、体
重
計
に
乗
る
の
が
習
慣
化
し
て
い
ま
す

し
、年
末
年
始
や
出
張
な
ど
で
体
重
が
増
え
た
ら
、翌

日
は
食
べ
る
量
を
控
え
る
な
ど
し
て
体
重
の
増
減
幅

を
小
さ
く
す
る
よ
う
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
し
て
い
ま
す
。 
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安部 篤男総務部長 

部
長
 

　
被
保
険
者
だ
け
で
な
く
、ご
家
族
に
つ
い
て
も
朝

礼
や
回
覧
な
ど
で
「
被
扶
養
者
の
方
も
健
診
を
受

検
し
て
く
だ
さ
い
」
と
推
奨
し
た
り
、健
診
機
関
等

を
紹
介
す
る
な
ど
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
十
分

な
受
検
率
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
予
防
接
種
に
つ
い
て
は
私
自
身
も
含
め
家
族
全

員
で
受
け
る
社
員
が
多
い
で
す
か
ら
、今
後
は
健
康

診
断
に
つ
い
て
も
ご
家
族
の
方
の
意
識
も
変
わ
っ
て
、

受
け
ら
れ
る
方
が
増
え
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
 

  ●
社
内
は
完
全
禁
煙
！
 

　
非
喫
煙
者
が
増
加
中
 

 会
長
 

　
宮
崎
の
2
工
場
で
は
、健
康
を
害
す
る
こ
と
が
労
働

災
害
に
結
び
つ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、５
Ｓ
運
動

（
整
理
・
整
頓
・
清
潔
・
清
掃
・
躾
）を
実
施
し
、働
き
や

す
く
安
全
で
明
る
い
職
場
作
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。毎
月
、巡
回
点
検
を
行
い
、職
場
の
安
全
を
確
認

し
、改
善
に
も
努
め
て
い
ま
す
。 

部
長
 

　
工
場
に
は
、毎
朝
タ
イ
ム
カ
ー
ド
を
押
し
た
後
に

そ
の
日
の
自
分
の
体
調
を
記
入
し
て
い
く
「
健
康

管
理
記
録
書
」
を
設
け
て
い
ま
す
。
健
康
管
理
に
対

す
る
意
識
づ
け
を
す
る
た
め
と
、調
子
の
悪
い
人
が

い
た
ら
助
け
合
う
と
い
う
二
つ
の
点
で
効
果
を
上
げ

て
い
る
ん
で
す
よ
。
 

会
長
 

　
開
発
や
製
造
の
過
程
で
は
有
機
溶
剤
を
使
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
ら
、人
間
は
も
ち
ろ
ん
、地
球
環

境
に
対
し
て
も
配
慮
が
必
要
で
す
。
き
ち
ん
と
容

器
で
管
理
し
、処
理
は
専
門
の
業
者
に
依
頼
す
る

と
い
う
対
策
を
と
っ
て
い
ま
す
。
 

社
長
 

　
全
社
的
な
こ
と
と
し
て
は
、禁
煙
活
動
が
盛
ん
で

す
ね
。
平
成
１５
年（
2
0
0
3
）か
ら
社
内
は
完
全
禁

煙
と
し
、屋
外
に
喫
煙
所
を
設
け
ま
し
た
。
社
内
が

禁
煙
に
な
っ
て
か
ら
は
タ
バ
コ
を
や
め
た
人
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。会
長
も
か
な
り
の
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ

ー
だ
っ
た
の
で
す
が
、自
ら
や
め
ら
れ
ま
し
た
ね
。 

会
長
 

　
７
年
前
ま
で
は
1
日
に
５
〜
６
箱
吸
っ
て
い
ま
し

た
が
、パ
タ
ッ
と
や
め
ま
し
た
。お
酒
も
、以
前
と
比

べ
れ
ば
控
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
適
度
な
飲

酒
は
「
百
薬
の
長
」
と
い
う
口
実
で
晩
酌
を
楽
し
ん

で
い
ま
す（
笑
）。
睡
眠
時
間
も
７
時
間
は
確
保
す
る

よ
う
に
し
、規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
本
社
の
す
ぐ
向
か
い
が
公
園
で
す
か
ら
、鳥
の

さ
え
ず
り
を
聞
き
な
が
ら
、緑
の
中
を
散
歩
す
る
こ

と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。昨
年
末
か
ら
は
、N
H
K
の「
テ

レ
ビ
体
操
・
ラ
ジ
オ
体
操
」
も
始
め
ま
し
た
。
な
か
な

か
お
手
本
と
同
じ
よ
う
に
は
で
き
ま
せ
ん
が
、気
分
転

換
に
効
果
的
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
１０
分
程
度
の
こ
と

で
す
か
ら
、今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

  ●
目
も
体
も
定
期
的
な
検
査
が
大
切
 

 社
長
 

　
私
も
日
常
生
活
に
運
動
を
取
り
入
れ
る
よ
う
心

が
け
て
い
ま
す
。
ふ
だ
ん
社
員
か
ら
「
歩
く
の
が
速

す
ぎ
て
つ
い
て
い
け
な
い
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
の
早

足
で
歩
い
て
い
ま
す（
笑
）。
と
は
い
え
、平
日
に
は

長
時
間
歩
け
な
い
の
で
、休
日
に
２
時
間
ほ
ど
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。
 

　
さ
ら
に
「
病
は
気
か
ら
」
と
言
わ
れ
ま
す
か
ら
、

ス
ト
レ
ス
解
消
や
気
分
転
換
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
私
の
場
合
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
読
書
が
気
持

ち
を
切
り
替
え
る
ス
イ
ッ
チ
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。
 

会
長
 

　
私
も
以
前
チ
ェ
ス
に
熱
中
し
て
い
た
と
き
は
、社

長
と
同
じ
よ
う
に
気
持
ち
が
切
り
替
わ
り
ま
し
た

ね
。
腕
前
は
決
し
て
自
慢
で
き
る
ほ
ど
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、ゲ
ー
ム
が
始
ま
る
と
何
も
か
も
頭
の
中
か

ら
消
え
て
、キ
ン
グ
や
ク
イ
ー
ン
の
コ
マ
と
盤
し
か

目
に
入
ら
な
い
ほ
ど
集
中
で
き
ま
し
た
。
 

　
目
の
健
康
と
い
う
こ
と
で
は
、私
は
近
視
・
乱
視
と

も
に
強
い
う
え
老
視
も
あ
り
ま
す
か
ら
、ソ
フ
ト
タ
イ

プ
の
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
で
近
視
を
矯
正
し
て
、眼
鏡

で
乱
視
と
老
視
を
矯
正
し
て
い
ま
す
。コ
ン
タ
ク
ト
レ

ン
ズ
と
眼
鏡
は
併
用
す
る
こ
と
も
で
き
る
ん
で
す
よ
。 

部
長
 

　
こ
れ
ま
で
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
主
流
は
近
視
用

だ
っ
た
の
で
す
が
、今
後
は
遠
近
両
用
の
コ
ン
タ
ク

ト
レ
ン
ズ
を
利
用
さ
れ
る
４０
代
・
５０
代
の
方
が
増
え

て
く
る
と
思
い
ま
す
。
老
視
に
な
っ
て
も
コ
ン
タ
ク

ト
レ
ン
ズ
を
使
い
た
い
と
い
う
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
「
プ

ラ
ス
ビ
ュ
ー
」
と
い
う
遠
近
両
用
の
ハ
ー
ド
コ
ン
タ
ク

ト
レ
ン
ズ
も
製
造
・
販
売
し
て
い
ま
す
。
 

社
長
 

　
ど
の
よ
う
な
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
使
う
に
し
て

も
、高
度
管
理
医
療
機
器
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
ず
、

装
用
時
間
と
取
扱
方
法
を
正
し
く
守
り
、眼
科
医

の
定
期
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。「
お
か
し
い
な
」
と
思
っ
た
ら
早
め
に
検
査

や
治
療
を
受
け
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、異
常
が
出
な
い

よ
う
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
怠
ら
な
い
と
い
う
基
本
は
身

体
の
他
の
部
分
、歯
や
皮
膚
、循
環
器
で
も
同
じ
こ

と
で
す
か
ら
ね
。
 

『わが趣味 わが道楽』中部経済新聞社 
（2000年）のP.61～64に加藤会長の 
チェスが取り上げられている。 

水谷 純代表取締役社長 
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● ハーブ (タイム・ローズ
   マリーなど) 適宜

塩　分
0.7g

１人分
270kcal

四季を味わい
メタボリ 予防！

MEMO


