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被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、す
こ
や
か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。ま
た
、日
頃
よ
り
当

健
康
保
険
組
合
の
事
業
運
営
に
関
し
ま
し
て
、格
別

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。 

　
わ
が
国
は
、急
速
に
高
齢
化
が
進
行
し
、そ
れ
に

伴
い
国
民
医
療
費
の
増
加
が
続
い
て
い
ま
す
。

2
0
0
8
年
4
月
に
新
し
い
高
齢
者
医
療
制
度
が

ス
タ
ー
ト
し
、健
保
組
合
等
に
納
付
金
・
支
援
金
と

し
て
重
い
負
担
が
課
せ
ら
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、健
保

財
政
は
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。
健
康
保
険
組

合
連
合
会（
健
保
連
）が
公
表
し
た
2
0
0
8
年
度

の
健
保
組
合
全
体
の
決
算（
見
込
）は
、3
0
6
0

億
円
と
い
う
大
幅
な
経
常
赤
字
と
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、2
0
0
9
年
度
の
健
保
組
合
全
体
の
予

算
に
お
い
て
も
、6
2
0
6
億
円
と
い
う
大
幅
な
経

常
赤
字
が
見
込
ま
れ
て
お
り
、９
割
以
上
の
健
保
組

合
が
赤
字
予
算
の
編
成
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま

す
。経
済
状
況
の
悪
化
に
よ
る
影
響
も
あ
り
、健
保

組
合
の
自
助
努
力
だ
け
で
は
、安
定
的
な
運
営
が
難

し
い
の
が
実
情
で
す
。 

　
昨
年
8
月
の
総
選
挙
で
鳩
山
内
閣
が
発
足
し
、

今
後
は
、医
療
保
険
制
度
の
見
直
し
が
行
わ
れ
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。先
を
見
通
す
こ
と
は
非
常

に
困
難
な
状
況
で
す
が
、高
齢
者
医
療
制
度
の
見

直
し
が
行
わ
れ
、適
切
な
公
費
投
入
を
背
景
に
持

続
可
能
な
医
療
制
度
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

す
。当
健
保
組
合
と
し
ま
し
て
も
、時
勢
を
見
極
め
、

よ
り
効
率
的
な
事
業
展
開
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

　
健
保
組
合
の
使
命
は
、質
が
高
く
き
め
細
や
か
な

保
健
事
業
を
通
じ
て
み
な
さ
ま
の
健
康
を
サ
ポ
ー

ト
し
、ひ
い
て
は
医
療
費
削
減
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と

で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。特
定
健
診
・
特
定
保

健
指
導
を
中
心
に
疾
病
予
防
事
業
に
取
り
組
み
、

よ
り
一
層
、み
な
さ
ま
の
健
康
向
上
に
資
す
る
所
存

で
す
。 

　
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、「
健
康
は
自
ら
つ

く
る
も
の
」と
い
う
意
識
を
持
っ
て
心
身
の
健
康
に

留
意
さ
れ
、本
年
も
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
さ
れ

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、本
年
が
み
な
さ
ま
に
と

っ
て
幸
多
き
一
年
と
な
る
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 
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厳しい財政状況の打開には
新たな発想と公費増額が必要に

国際医療福祉大学大学院教授　水巻  中正



　昨年から新型インフルエンザが流行し、これから従来の季節性インフルエ
ンザとの併発が懸念されています。まず何より“かからない”ことが大切です
が、予防法は予防接種（ワクチン）だけではありません。予防接種は、感染リ
スクを減らし「重症化」を防ぐものであり、確実に感染を阻止できるわけで
はありません。あくまでも「補助的なもの」と理解したほうがよいでしょう。 
　インフルエンザの予防は、新型・季節性ともに日頃からの健康管理が第一
です。次の予防策を心掛けてください。 

マスクの着用 

換気と保湿 うがい 外出制限 

手洗い 

栄 養 と 休 養  
●十分な睡眠をとりましょう。 
●炭水化物・たんぱく質・ビタミン
などバランスのよい食事を1日3食
規則正しくとりましょう。 
●自分なりのリラックス法で、ストレ
ス解消につとめることも大切です。 

適 度 な 運 動  
　ウォーキングなどの有酸素運動は、
心肺機能を高め、丈夫な体をつくり
ます。 
　人との接触による感染リスクに配
慮しながら、日常無理のない程度に
からだを動かしましょう。 

免疫力UPのポイント 
　インフルエンザウイルスなど、私
たちの身体に悪影響を与えるさま
ざまな外敵を攻撃して、健康な状態
を維持する力を免疫力といいます。
免疫力が高ければ病気にかかりに
くく、仮に発症しても重症化せずに

早く治すことができる
ことになります。 

　　不織布製マスク（サージカルマスク）がお
勧めです。プリーツ型や立体型などの種類があ
り、薬局・コンビニで購入できます。 

　石けんと流水で15秒以上かけて洗いましょう。 

　うがいは、のどの清潔を保ち粘膜
を鍛えることで、ウイルスの進入の
機会を少なくする効果を期待して
行います。うがいで鼻やのどの奥に
ついたウイルスを除去できるわけ
ではないため、あくまでも手洗いや
マスクの補助と考えましょう。 

　感染リスクを減らす最も確かな
方法です。外出する際は、マスク着
用のほか、人ごみを避けるなどの対
策をとりましょう。 

プリーツ型 立体型 

　季節性のインフルエンザは、低温・
低湿度を好みます。１時間に10分
程度の換気を行
い、加湿器など
で湿度を50～
60％に保ちまし
ょう。 

　手のひらをよくこすり合わせる 
 
　指先や爪の
　間もていねい
　にこする 
 
 

　親指を手の
　ひらでねじり
　洗いする 

　手の甲にも石けんをのばしてこする 
 
　指を組んで、
　指の間をよく
　洗う 
 
 

　手首まで忘れずに洗う 
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新型インフルエンザについては正しい知識を持ち、冷静に対応することが大切です。 
常に最新の情報をチェックして、適格な判断をするようにこころがけてください。 

お問い合わせ先／名古屋薬業健康保険組合総務課　TEL 052-211-2294

愛知県医師会の実施医療機
関で接種される方は便利な
「受診券」をご利用ください！ 

当組合の 
予防接種補助 
について 

当組合の 
予防接種補助 
について 

　新型と季節性のウイルスが混在すると、両方に感染する「ダブル感染」も考えられます。日頃の
予防に加えて予防接種を受けましょう。 

事前に会社のご担当者様にお申し
込みのうえ「受診券」を受け取る 

各自で実施医療機関に予約 

接種当日「受診券」と「健康保険証」
を窓口に提出 

当組合の補助額を差し引いた額
を支払う 

※補助限度額は１人あたり1,500円です。 

＜愛知県内の医療機関で受ける場合＞ 
「愛知県医師会の実施医療機関」 
「当組合の指定機関」 

＜愛知県外の医療機関で受ける場合＞ 
「当組合の指定機関」もしくは補助金制度をご利用ください。 

季
節
性 

新
　
型 

※補助限度額は１人あたり3,000円です。 
　当組合の指定機関（健診委託機関）、および原則として国と委託契約を結んだ医療
機関での接種となります。当組合の指定機関で接種を希望される場合は、所定の申込
書（新型インフルエンザ予防接種申込書）に必要事項をご記入のうえ、直接お申し込み
ください。 

保健事業 病気の予防 
季節性インフルエンザ予防接種 

新型インフルエンザ予防接種の優先順位と接種のスケジュール 

新型インフルエンザ予防接種 

●予防接種の実施機関や実施方法について詳しくはホームページにてご確認ください。 

随時「最新情報」をチェックしてください。 

●補助金の申請 
　当組合の指定機関以外で受けた場合は補助実施分の扱いとなりますので、「疾病予
防補助金請求書」に家族実施分も含め、事業所で取りまとめていただき、次の書類を添えて請求してください。 
　「新型インフルエンザ予防接種」実施者連名簿　　費用を支払った領収書（写しでも可）※レシート不可 、「新型」である旨明記してあるもの 

　　昨年10月下旬から新型インフルエンザの予防接種が、優先順位に基づいて次のスケジュールで実施されています。 

（平成21年11月17日現在） 

新型インフルエンザワクチンは2回受けなけ
ればいけないの？ 
1歳～18歳までは2回接種、それ以上の年齢の方は1回接種
とされています。 
※平成21年11月11日付厚生労働省発表の接種回数方針によります。
今後の臨床試験結果により、変更となる場合があります。 

新型と季節性のインフルエンザワクチンは両
方受けてもいいの？ 
医師が必要と認めた場合のみ同時接種が可能です。ただし、
輸入された新型インフルエンザワクチンの場合、海外での情
報を踏まえ別途検討の必要がありますので、当面は控えるべ
きと判断されています。 

すでに新型インフルエンザに感染した人でも、
ワクチンの接種が必要？ 
一度感染された場合は、免疫を持っていると考えられるため、
予防接種の必要はありません。 

対象者  
インフルエンザ患者の診療に従事する医療従事者 
妊婦 
基礎疾患を有する方（そのうち1歳～小学校低学年の小児を優先） 
※基礎疾患とは、慢性呼吸器疾患・慢性心疾患・慢性腎疾患・慢性肝疾
　患・神経疾患・神経筋疾患・血液疾患・糖尿病・疾患や治療に伴う免
　疫抑制状態・小児科領域の慢性疾患 

幼児（1歳～就学前） 
小学校低学年に相当する年齢の方 
1歳未満の小児の保護者及び優先接種対象者のうち、 
身体上の理由により予防接種できない方の保護者等 
小学校高学年に相当する年齢の方 
中学生に相当する年齢の方 
高校生に相当する年齢の方 
65歳以上の方（基礎疾患を有する方を除く） 

開始時期（目安） 
10月 

11月 

基礎疾患
（最優先） 

基礎疾患
（その他） 

〃 

〃 

12月下旬予定 

〃 

1月前半予定 

1月後半予定 

2月後半予定 

11月 

11月後半
予定 

上記以外の方に対する接種の時期は、接種状況を踏まえて国が定めるとしています。 
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　特定保健指導（生活習慣改善プログラム）により、改善に成功された
方のインタビュー第３弾です。保健師や栄養管理士など健康づくりのプ
ロと二人三脚で、みなさん着実に成果を上げられています。具体的な行
動計画の参加になると思いますので、ぜひご覧ください。 
　次回は貴方の番です！！ 

改善データ 

中野 修さん 　中野様は、初回面談前より踏み台昇降運動を開始されてお

り、１１ヵ月の支援期間中、非常に前向きに生活改善に取り組

まれていました。「１年間で７cm減らす」を目標と決め、行動

計画は無理せず継続できる内容で考えていきました。 

　生活習慣改善プログラムでは面談やＥメールでの支援を

ほぼ１ヵ月に一回の間隔で行いました。途中、継続する気力が

停滞ぎみになったことがあったようですが、６ヵ月後の最終面

談の後も３回のメール支援が続いたことが生活習慣改善の

継続につながったと中野様よりお話をいただきました。 

　行動を継続していくことは中野様の腹囲や体重の変化に

確実に結びつき、体重が減って体が軽くなったことの実感は

自信につながったと思います。そして何よりも、ご家族や職

場の方の協力は大きな励みになり、長い支援期間を最後まで

継続する力になったのだと思います。 

　今まで過ごしてきた生活の内容を変えることはとても難し

いものだと思います。中野様から「継続の力」と「周囲の支

援の力」を学ばせていただきました。ありがとうございました。

そして、これからも応援しています。 

聖隷保健事業部 

保健師　庄村 有加 

「仲間の応援に感謝」 

改善データ 

寺田 幸治さん 
担当栄養士からのメッセージ 

担当保健師からのメッセージ 

コナミスポーツクラブ 

管理栄養士 

食事面：夕飯でお酒の後の〆のご飯、ラーメンなど炭水化物
のものを控えるようにした。 
運動面：1階から勤務している4階のフロアまで階段で往復
するようにした。（実のところ喫煙所が1階で、喫煙しに行く
回数分階段の昇降をしている） 
体全体が軽く、足腰が強くなったと感じられる。脇腹のぜい
肉が落ち、おなか周りがスッキリとしてきた。 
 
とにかく自分でやれる範囲のこと、続けられてストレスと感
じないことを目標にして継続したため、別段大変と思ったこ
とはない。 

特定保健指導は生活自体を改善させるプログラムであるか
ら、無理のないメニューを生活に取り入れ継続的にやって
いただきたい。 

「ストレスのない計画がポイント」 

　コメントでご自身も強調されているとおり、無理のな
い生活習慣の改善が大きな結果をもたらしました。小
さな事の積み重ねが目標を達成する強い気持ちとあ
いまって、現状を生んだと思います。管理栄養士との
面談の中でも、決め事を守る強い意志が感じられました。 
　筋力トレーニングもプラスされているので、太りづら
い体へと変わっていけることでしょう。今後は、今回取
り組まなかった禁煙活動にも取り組んでいただければ
と思います。 

食事の注意点はご飯のおかわりはしないこと、飲酒は休
肝日をつくること。　　　    
運動は踏み台昇降運動（高さ２０ｃｍぐらい）を１５～２０分
無理をせず週３回～４回する。　 
体重が減ったことで動きやすくなり疲れにくくなった。 
    
家族、職場の仲間にも自分の運動を宣言し、継続できる
ように声をかけていただき応援してもらいとても感謝し
ています。ありがとうございます。　　 
 
生活習慣改善プログラムは無理をせず、
継続することが大切だと思います。
簡単なことを行えば必ず成果はでる
と思います。今後も私は継続してい
きます。皆様、頑張ってください。 
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特定保健指導（生活習慣改善プログラム）に参加され、とても改善されましたが、どんなこと（食事・運動など）に力を入れ取り組
まれましたか？ 
また、改善できてよかったと思うこと／変わったことを教えてください。 
このプログラムは長期間にわたるものでしたが、大変だったことはありましたか？また、ご家族の支え、職場の仲間の方などの励
ましなどがあれば教えてください。 
これから特定保健指導（生活習慣改善プログラム）に参加されるみなさまにメッセージをお願いします。 

質問項目 

生 活 習 慣 改 善 成 功 者  

改善データ 

原田 邦夫さん 　原田様の場合、３０年間吸っていたたばこを１年前より禁煙

され、そのせいもあってか甘いものの間食があり、１年に４kg

体重が増えてしまったようです。健診結果を受け取った直後

からは週に３回程のスイミングを始められたという、自主的に

生活改善されようとする意志の持ち主と思われます。 

　初回面接時に６ヵ月間で腹囲３cm、体重３kgを減らすと

いう目標を立てられました。　 

計画では 　アルコール（ビール、焼酎）の量を減らす 　

甘いものを控える 　脂っこいものや揚げ物等を控える 

　血圧が高めなので特に減塩を心掛ける 　スイミング３

回／週を続ける、などで結果６ヵ月間で腹囲３.５cm減、体

重４.３kg減と目標は達成されました。 

　続いて今年度の健診結果においては、前年度と比較して

腹囲７.０cm減、体重５.３kg減となり、中性脂肪は１３７→８１、

HDL－CHOは５０→６２と血液検査においても良好なデー

タになりました。ご自身の意志の強さが生活改善の鍵に

なったと思われます。 

　健診結果にとても興味を持たれ、治していこうとする姿

勢に、保健指導者として、また健診機関としてとても喜ば

しく思います。 

オリエンタルクリニック 

保健師　安江 律子 

「目的意識を持ち、実行あるのみ」 

生活習慣改善に チャレンジ！！ 

担当保健師からのメッセージ 

スイミングクラブに週2～3回、1回約1時間 
ゴルフ練習週1回、1回1時間 
毎朝のラジオ体操継続中 
塩分は意識的に控えた 
食事と運動のバランスを考えるようになった 
 
スイミングでメタボを解決するため、決めた事を徹底した。
週3回ペースは時間の配分とプログラムの完遂が最初はき
つかった。1年半経過したため現在はマイペース。 
 
60歳を過ぎたら健康
管理と頭をきたえる事
は、自分自身で目的意
識を持ち実行すること
が必要。 

平成20年度に特定保健指導を受けられた方のうち、 
約4割の方が平成21年度の健診で改善されました 

「動機付け支援」だった方57名が 「積極的支援」だった127名が 合計  184名のうち 

　今後わが国では高齢化率（65歳以上人口割合）がますます高くなること（現在23.1%→2040年（30年後）には36.5%）が予測さ
れることから、今以上に健康であることが大切になってきます。そのためにも特定保健指導などで早期改善に努めていただくことをお
勧めします。        　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「高齢化率－平成21年度版厚生労働白書より」 
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●未受検者の方は、必ず3月までに受
　けるように心掛けてください。 
●パート先等で健診を受けられた方は、
　健診データのご提出をお願いします！ 

健診結果提供のご協力ありがとうございました 
　パート先等で労働安全衛生法に基づく定期健診を受けられている被扶養者の方には、健保組合へ健
診結果をご提出いただくようお願いしております。今回、多くの方々からご協力をいただき、ありがとう
ございました。 

　引き続き年に1回の健康診断は欠かさず、合わせて健診結果のご提供にご協力いただきま
すようお願いいたします。 

　これから健診を受けられる方は受診後に、まだ提出がお済みでない方はなるべく
早くご提出をお願いいたします。 

　被扶養者のみなさんのなかで、今年度まだ健診を受けていない方はいらっしゃいませんか？大切な健康を守るために
定期的な健診はとても重要です。自覚症状のない病気の芽は健診でしか発見できないことも多いものです。3月まで残
りわずかです。必ず健診を受けるようにしてください。 

健診の後は・・・特定保健指導で健康を取り戻す！ 
　健診の結果、まだ病気は発症していないもののこのままではリスクが高いと判定された方に特定保健指導を実施しています。該当の方へは

当組合の指定健診機関もしくは、当組合よりご案内いたしますので、必ず受けて生活習慣の改善に取り組んでいただきますようお願いいたします。 

●保健師や管理栄養士などプロのスタッフが的確にアドバイス 

●無理のない生活習慣改善プログラムを立て、 
　必要に応じて定期的にサポート 

●地道に取り組むことによって、メタボ解消、 
　病気の予防につながります 

●費用は全額健保組合が負担 

自己流では挫折も多く、誤った知識で悪化を招く危険性も。専門のスタッ
フのサポートを受けてください。 

実際に特定保健指導（生活習慣改善
プログラム）を受け、成果を上げられ
た方々のインタビューをご一読くださ
い。メタボ脱出へのヒントがみつかる
かもしれません。 

健保だよりVol.179・Vol.180お
よび今号のP8-9をご覧ください。 

健保のホームページ 

被扶養者の健診受検率UPにご協力を！！ 
平成20年度 被扶養者特定健診受検率 

※ご提出ただいた健診データは、個人情報保護法などにより適切に管理してまいります。 

特定健診の受検率によって、平成25年度以降の後期
高齢者支援金の額が減・加算されます。 

後期高齢者支援金の額は、平成21年度
予算ベースで被保険者1人あたり年間
81,436円（うち被保険者負担38,323
円）です。健診受検率が低いと、さらに
増額される可能性があります。 

健診を受けない 
●病気の芽を見逃し重症
　化の恐れ 
●保険料がアップして 
　家計に負担 

健診を受ける 
●健康の維持、病気の 
　早期発見が可能 
●保険料が安定、保健事
　業も充実 

平成

21年
度 

健診実
施期間

 

平成2
2年3

月

まで 

★ 
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　ホームページはリニューアル後5年目に入りました。今後
ともみなさんに役立つ情報をタイムリーにお届けしていき
ますので、積極的にご活用ください。 

●トップページ「最新情報」は毎日更新！健康保険制度
　や健康づくりに関するホットな情報を掲載しています。
　毎日チェックしてください。 

●「インフルエンザ」や「紫外線」（2月からは「花粉症」
　の予定）についてダイレクトにアクセス可能 

●必要な情報を簡単に検索できる機能付き 

　らくらく禁煙コンテストに参加されているみなさまは、禁煙準備期間を終えて、完全禁煙期間に入ってい
るかと思います。最初は集中力が低下したり、イライラするなどの禁断症状が出るかもしれませんが、たば
こをやめることのメリットは絶大です。頑張って禁煙の壁を乗り越えてください。 

禁煙のメリットを知ることは、喫煙の害を知ることにつながります。禁煙のスタートはまずはここから。禁煙しようという意志を固めるこ
とが大切です。 
　「らくらく禁煙コンテスト」は年に2回、定期的に実施いたしますので、今回参加できなかった方、あるいは挫折してし
まった方は、次回のコンテストにぜひ挑戦してください！ 

今年こそ運動の習慣を 今年こそ運動の習慣を 

らくらく禁煙コンテスト参加者のみなさまへ 

健保のホームページ 健保のホームページ 

　寒さの厳しい季節ですがこんなときこそ
からだを動かして体力の向上に努めましょう。 

手軽に運動したいあなたは 

レコーディングウォーキングシートを活用しましょう 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（健康管理ファイルP26） 

※歩数を毎日記録するだけで、自然とダイエットできるようになります。まずは年の初めに3カ月トライしてみてください。 

●ホームページからもプリントアウトできます。 

ますます充実！ 

毎日の歩数をレコーディング 

ウォーキングのメリット  

●脂肪の燃焼を促しダイエット効果がある　●血圧や血糖値が安定する　 
●筋肉や骨が丈夫になる　●脳を活性化させストレスが解消 

レコーディングウォーキングシートなら毎日の歩数・体重・腹囲などを記録 
することができるので･･･ 

●歩数の累計を把握することができ、もっと歩こうとする意欲がわく 
●体重や腹囲に変化がみられれば、歩くことの効果を実感できる 
●記録が習慣になれば、自動的にウォーキングも習慣になる 

禁煙するとこんなによいことがあります！ 

●肺がんをはじめとする各種がんの予防になる 
●内臓脂肪型肥満・糖尿病・高血圧症・脂質異常
　症など生活習慣病の改善効果がある 
 
喫煙は特定健診のリスクとしてカウントされ、特
定保健指導の対象になる可能性が高まります。 

病
気
リ
ス
ク
の
軽
減 

●食べものの味がよくわかり食事が楽しくなる 
●咳やたんが止まり、呼吸が楽に 
●目覚めがさわやかになる 
●口臭がなくなる　●顔色がよくなる 
●周囲の人の健康改善につながる 
●たばこ代がうく 

生
活
上
の
効
果 
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昭
和
２２
（
1
9
4
7
）
年
、旧
三
井
物
産
株
式
会
社
名
古
屋
支
店
化
学
品
課
の
有
志
が
設
立
し
た
睦
物
産

株
式
会
社
。
全
社
員
１１
名
で
工
業
薬
品
、医
薬
品
の
商
社
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
以
後
、商
品
は
着
実

に
増
え
、今
で
は
工
業
薬
品
に
加
え
、合
成
樹
脂
・
樹
脂
製
品
・
食
品
・
情
報
通
信
な
ど
、幅
広
く
取
り
扱
っ
て

い
ま
す
。
本
社
を
拠
点
に
、東
京
支
店
・
大
阪
支
店
・
静
岡
営
業
所
が
あ
り
、従
業
員
数
は
４２
名
。
 

　
「
調
和
」
と
「
信
頼
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、環
境
や
健
康
関
連
の
商
材
も
手
が
け
つ
つ
あ
る
現
在
、大
橋
聖
一
代

表
取
締
役
社
長
、加
藤
智
明
取
締
役
管
理
部
部
長
に
職
場
で
の
健
康
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。
 

事 業 所 訪 問  

「
調
和
」
を
発
展
の
基
軸
に
睦
み
合
う 
「
調
和
」
を
発
展
の
基
軸
に
睦
み
合
う 

睦物産 
株式会社 

本 社 

名古屋市中村区名駅五丁目23番5号 

大橋 聖一 代表取締役社長 

本社社屋 

  ●
役
職
者
が
手
本
を
示
し
、 

　
受
検
率
1
0
0
％
に
 

 社
長
 

　
私
が
社
長
に
就
任
し
た
の
は
平
成
16（
2
0
0
4
）

年
で
、６
代
目
に
あ
た
り
ま
す
。
北
京
に
５
年
間
ほ

ど
駐
在
し
て
い
た
た
め
、食
事
は
中
華
料
理
が
中
心

で
、タ
バ
コ
も
吸
っ
て
い
ま
し
た
。
で
す
が
、帰
国
後

の
約
２
年
で
体
重
が
1
割
ほ
ど
減
り
、タ
バ
コ
も
吸

わ
な
く
な
っ
た
ん
で
す
よ
。
今
、振
り
返
る
と
「
北

京
ダ
ッ
ク
と
紹
興
酒
」
と
い
う
夕
食
が
続
か
な
く
て

よ
か
っ
た
の
か
な
と
思
い
ま
す（
笑
）。
ち
な
み
に
、北

京
ダ
ッ
ク
は
日
本
の
よ
う
に
高
級
な
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
 

 部
長
 

　
ち
ょ
う
ど
分
煙
や
禁
煙
の
活
動
を
進
め
よ
う
と

し
て
い
た
時
に
社
長
が
タ
バ
コ
を
止
め
ら
れ
た
の
で
、

推
進
力
が
つ
き
ま
し
た
ね
。
今
は
、社
内
に
１
ヵ
所

だ
け
喫
煙
所
を
設
け
て
あ
り
ま
す
が
、禁
煙
を
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。
 

 社
長
 

　
本
社
が
堀
川
と
錦
通
り
が
交
差
す
る
辺
り
に
あ

る
た
め
、名
古
屋
駅
や
地
下
鉄
の
伏
見
駅
か
ら
歩
い

て
通
う
社
員
も
多
い
で
す
ね
。
わ
ず
か
と
は
い
え
、

こ
の
徒
歩
通
勤
で
日
常
的
な
運
動
量
が
確
保
で
き

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
 

 部
長
 

　
そ
う
で
す
ね
。
社
員
の
健
康
管
理
に
つ
い
て
も
、

春
に
会
社
の
近
く
や
自
宅
の
近
く
の
健
診
機
関
で

受
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、受
検
率
は
98
〜

1
0
0
％
と
か
な
り
高
い
水
準
を
保
っ
て
い
ま
す
。

健
康
管
理
に
対
す
る
意
識
が
高
い
だ
け
で
な
く
、役

職
者
か
ら
率
先
し
て
勤
務
時
間
内
に
健
診
へ
行
っ

て
も
ら
っ
て
い
る
こ
と
も
受
検
率
に
影
響
し
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
 

 社
長
 

　
私
も
、勤
務
時
間
中
に
家
内
と
一
緒
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
実
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
っ

 Vol.181  2010・冬 



て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
し
て
い
た
の
で
す
が
、

大
丈
夫
で
し
た
ね
。こ
の
体
格
で
す
か
ら
、周
囲
か

ら
は
疑
い
の
目
で
見
ら
れ
て
い
ま
す
が（
笑
）。
 

 部
長
 

　
被
扶
養
者
の
方
に
つ
い
て
も
、被
保
険
者
本
人
を

通
じ
て
健
診
を
受
け
る
よ
う
に
と
案
内
し
て
い
ま

す
。
社
長
の
よ
う
に
ご
夫
婦
揃
っ
て
受
け
ら
れ
る
方
、

お
勤
め
先
の
関
係
で
受
け
ら
れ
る
方
な
ど
、大
体

20
％
ほ
ど
は
受
検
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、被
保

険
者
だ
け
で
な
く
、被
扶
養
者
の
健
診
受
検
率
を

伸
ば
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
 

 社
長
 

　
10
月
は
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
で
し
た
が
、一
定
年

齢
以
上
の
女
性
に
つ
い
て
は
乳
が
ん
健
診
も
受
け

て
も
ら
う
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。
早
期
に
発
見

で
き
れ
ば
助
か
る
可
能
性
が
大
き
い
に
も
か
か
わ
ら

ず
、受
検
率
が
低
い
よ
う
で
す
か
ら
。
 

   ●
肉
体
だ
け
で
な
く
精
神
面
も
サ
ポ
ー
ト
 

 部
長
 

　
健
診
は
年
に
一
度
の
チ
ェ
ッ
ク
と
し
て
健
康
管
理

の
要
で
す
が
、ふ
だ
ん
か
ら
自
分
の
身
体
の
声
に
耳

を
傾
け
る
の
も
大
切
で
す
ね
。
私
自
身
も
異
変
を

感
じ
て
病
気
を
発
見
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。タ
バ

コ
を
吸
わ
ず
、ア
ル
コ
ー
ル
も
飲
ま
ず
、メ
タ
ボ
で
も

な
い
か
ら
と
い
っ
て
過
信
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
 

　
自
ら
の
経
験
も
あ
っ
て
、健
診
の
結
果
で
追
求
検

査
が
必
要
な
人
に
は
、「
再
検
査
や
精
密
検
査
は
受

け
て
き
た
か
」「
結
果
は
ど
う
だ
っ
た
か
」
と
声
か

け
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
 

 社
長
 

　
最
近
は
身
体
だ
け
で
な
く
、メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ

い
て
も
気
を
配
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
適
性
を
み

て
仕
事
を
振
り
分
け
た
り
、「
よ
く
や
っ
て
い
る
ね
」

な
ど
、自
信
を
失
わ
せ
な
い
よ
う
な
声
か
け
を
す
る

な
ど
、で
き
る
だ
け
サ
ポ
ー
ト
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
 

　
ま
た
、三
井
物
産
と
の
関
係
で
、ボ
ウ
リ
ン
グ
大

会
や
ビ
ア
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
で
、多
業
種
の
人
と
話
せ
る
機
会
も
設
け

て
い
ま
す
。
 

 部
長
 

　
隔
年
で
実
施
し
て
い
る
慰
安
旅
行
も
好
評
で
す

ね
。こ
れ
ま
で
に
、香
港
、台
湾
、韓
国
、ハ
ワ
イ
、ベ

ト
ナ
ム
・
カ
ン
ボ
ジ
ア
な
ど
を
旅
し
ま
し
た
。こ
の

旅
行
を
き
っ
か
け
に
、休
暇
の
使
い
方
に
新
し
い
レ
パ

ー
ト
リ
ー
が
増
え
た
と
い
う
社
員
も
い
ま
す
。
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
す
る
方
法
は
多
い
方
が
い
い
で
す
か
ら
ね
。
 

   ●
健
康
や
環
境
に
関
す
る
商
品
の
強
化
へ
 

 社
長
 

　
私
の
気
分
転
換
に
も
、い
く
つ
か
種
類
が
あ
り
ま

す
。ゴ
ル
フ
も
そ
う
で
す
が
、月
に
一
度
は
家
内
と
と

も
に
標
高
7
8
9
メ
ー
ト
ル
の
本
宮
山
に
登
っ
て
い

ま
す
。
往
復
４
時
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
か
ら
、ゴ
ル

フ
よ
り
運
動
に
な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

帰
り
に
温
泉
に
立
ち
寄
る
の
も
楽
し
み
で
す
ね
。
 

　
そ
の
他
、週
末
に
は
料
理
を
し
ま
す
。
結
婚
し
た

40
年
近
く
前
か
ら
、土
日
の
ど
ち
ら
か
の
夕
食
は
私

が
作
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
よ（
笑
）。
冷
蔵

庫
の
中
身
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、何
を
作
る
か
考
え
、買
い

物
に
行
っ
て
季
節
を
感
じ
た
り
、手
順
を
考
え
な
が

ら
調
理
し
、で
き
あ
が
っ
た
料
理
を
み
ん
な
で
食
べ

る
と
い
う
の
が
い
い
で
す
ね
。
今
で
は
和
・
洋
・
中
問

わ
ず
、お
お
よ
そ
の
も
の
は
作
れ
ま
す
。
 

 部
長
 

　
私
は
少
林
寺
拳
法
を
週
に
２
回
練
習
を
行
っ
て

い
ま
す
。
20
歳
頃
に
初
め
て
、も
う
30
年
近
く
続
け

て
い
ま
す
。
運
動
に
も
な
り
ま
す
が
、座
禅
も
し
ま

す
し
、武
道
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
集
中
力
や
精
神

力
も
つ
き
、ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
役
立
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
 

　
週
末
に
は
東
海
自
然
歩
道
な
ど
を
散
策
し
た
り
、

海
釣
り
に
出
か
け
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
。マ

ダ
イ
な
ど
の
釣
果
は
格
好
の
お
土
産
に
な
り
ま
す

が
、私
自
身
は
魚
も
肉
も
あ
ま
り
食
べ
ま
せ
ん（
笑
）。
 

 社
長
 

　
心
身
の
健
康
は
仕
事
を
す
る
上
で
と
て
も
大
切
で

す
。で
す
か
ら
、会
社
と
し
て
心
身
の
健
康
を
見
据
え

た
商
材
も
取
り
扱
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 部
長
 

　
商
材
の
一
つ
と
し
て
消
毒
薬
も
扱
っ
て
い
る
の
で
、

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
話
題
に
な
る
以
前
か
ら
各

フ
ロ
ア
に
消
毒
薬
を
設
置
し
て
、風
邪
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
予
防
に
努
め
て
い
ま
す
。
 

 社
長
 

　
こ
れ
ま
で
時
代
と
共
に
商
品
群
を
変
え
て
き
ま

し
た
し
、今
後
も
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
健
康
や
環
境
の
分
野
で
今
は
ま
だ
太

陽
電
池
や
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
な
ど
が
中
心
で

す
が
、徐
々
に
比
重
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。
 

 部
長
 

　
平
成
14（
2
0
0
2
）年
に
「
エ
コ
ス
テ
ー
ジ
１
」

の
認
証
を
取
得
し
、社
員
に
エ
コ
・
ピ
ー
プ
ル
を
増

や
そ
う
と
い
う
こ
と
で
、エ
コ
検
定
の
受
験
も
行
っ

て
い
ま
す
。
 

 社
長
 

　
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
環
境
に
配
慮
し
、健
康
を

考
え
た
生
活
を
す
る
だ
け
で
な
く
、商
品
群
に
も

環
境
・
健
康
関
連
の
も
の
を
増
や
す
こ
と
で
、社
会

全
体
ひ
い
て
は
地
球
環
境
に
調
和
で
き
る
と
い
い
で

す
ね
。
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