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働く女性の健康サポート事業のご案内について 

 

 日頃は、当健康保険組合の事業運営につきまして、格別のご協力を賜り

厚くお礼申し上げます。 

 さて、現在健康経営の観点等から「働く女性の健康保持・増進に向けた

取り組み」は企業にとっても大切なテーマとなっております。 

 当組合では、女性特有の健康課題に着目し、事業主様とともに、従業員

の皆様が長く安心して働ける環境づくりの一環として下記の事業を実施

いたします。 

 なお、本事業はＳＢＩヘルスケア株式会社に委託のうえ実施し、参加費

用は無料（全額健保組合の負担）でご利用いただけます。 

対象となられた方へは１月１５日以降別添のご案内をご自宅へ直接送

付させていただきます。 

 また、当組合では、女性加入者及び事業所ご担当者様等が女性の健康課

題をより理解し、日常の健康管理や職場での配慮にお役立ていただけるよ

う、リーフレット「働く女性の健康トリセツ（取扱説明書）」を作成いた

しましたので、ぜひご活用ください。 

 
記 

 
１．インナービューティー プログラム事業 

若年～働き世代の女性に多い、過度な痩せ志向は、貧血や免疫力低
下、月経異常や骨粗しょう症など、将来的な健康課題に影響を及ぼす
可能性があると考えられております。  

   当組合では、加入者が「体重」ではなく「健康」を基準に自分のか
らだと向き合い、健やかな生活習慣を身に付けられるよう支援するこ
とを目的に別添の「インナービューティー プログラム事業」を実施
いたします。 

   なお、対象者は別紙１の対象者リスト方となります。 



 
２．４０歳未満の方のための生活習慣改善プログラム（重症化予防

プログラム）事業 
生活習慣病リスクのある若年層女性を対象に、健康管理をサポート

いたします。 
将来的な重症化予防を行い、仕事と健康の両立しながら長く働ける

環境づくりを目的に、別添の４０歳未満の方のための生活習慣改善プ
ログラム（重症化予防プログラム）事業の実施いたします。 

なお、対象者は別紙２の対象者リスト方となります。 
 

３．働く女性の健康トリセツ（取扱説明書）リーフレットの活用 
   年代別にかかりやすい疾患や対処法、また男性社員・管理職にも理

解してほしい女性の健康課題をまとめたＡ４両面のリーフレットを
作成しました。 

   職場全体で女性の健康を支える意識向上や社内啓発等にお役立て
ください。 

   リーフレットについては、必要部数を送付させていただきますので
当組合までご連絡（052-211-2294）をお願いいたします。 

 
  以 上 



インナービューティ
プログラム

参加費無料！

こんな方におすすめ

• 貧血症状に悩んでいる
• BMI18.5未満
• 食事量が少ない
• 食事が偏りがち
• 体力不足を感じている
• めまいやだるさを感じている
• 眠りが浅い

健康や生活習慣に関するお悩みがある方は
是非この機会にご参加ください

専属の管理栄養士があなたの健康をサポートします！
あなたのお悩みや改善したいことを教えてください

プログラムの詳細は裏面をご確認ください！

完全オンライン
お取り組み期間：1か月



プログラム内容

➀WEB面談(2回)
プログラム開始時と終了時
に実施。
専属コーチ(管理栄養士)が
あなたがヒアリングをさせ
ていただき、食事や運動の
アドバイスをお伝えします。

②アプリで記録
面談時に決めた食事と
運動の課題の達成を記
録。
チャットで気軽にコー
チに相談もできます。

申込締切：2026年2月15日（日）

参加特典

下記の3つから１つお選びいただけます！
詳細はQRまたはURLからご確認いただけます

お申込方法

下記のQRコードまたはURLからお申込み下さい！

https://x.gd/JNluz
参加費無料 完全オンライン

【ご注意】①本プログラムにおいて必ずしも健康状態の改善効果が保証されるものではない旨をご了承ください ②コーチは生活習慣の改善に向けたアドバイスを実施いたしますが、組合員さまの行動を強要するもので

はございません。 ③個人情報の取扱い : 当社が行うインナービューティプログラムにご参加頂いた方 ( 以下「参加者」) の個人情報及び個人データの取り扱い等については別途参加時にご提示する「個人情報の取り扱い

について」の記載に基づくものとします。 当社は参加者の個人情報の収集、利用、開示などの取り扱いに関し、当該個人情報が「個人情報の保護に関する法律」その他のすべての適用法の意味における個人情報又は個

人データに該当する場合には、これらの適用法を遵守します。 

プログラム実施業者
お問い合わせ

ホームページ

support@sbihealthcare.co.jp

https://www.sbihealthcare.co.jp/

※先着50名様限定となります

mailto:support@sbihealthcare.co.jp
http://www.sbihealthcare.co.jp/
https://edlb.f.msgs.jp/n/form/edlb/-kr6Sn-wfYYRTvLZXhXpV


こんな方にお勧めです！

あなた
だけ

の専
門コ

ーチが日々の健康づくりをサポート！ 

3ヵ月

HbA1c｜8.5％→　　　 % HbA1c｜7.5％→               ％HbA1c｜7.0％→　　　 ％

プログラムに参加した多くの方が

※

生活習慣が改善できた
と感じています！

※2023年度プログラム終了者へのアンケート結果を基に集計し掲載しています。

おかげさまで、ご好評いただいています！

Bさん
女性

59.759.7 107.1107.16.96.96.76.7

日々の取組みでカラダ喜ぶ毎日へ！

未満の方のための生活習慣改善プログラム40歳40歳 お申込みでプレゼント‼お申込みでプレゼント‼

参加無料‼ スマホで簡単

重症化予防重症化予防重症化予防コーチ（管理栄養士）がマンツーマンで食事改善アドバイス

プ 　 ロ 　 グ 　 ラ 　 ム

血糖値や血圧の数字が気になる方
より健やかな身体を目指したい方
生活習慣改善のきっかけが欲しい方

プログラム終了者の声！
Aさん
男性

コーチとチャットで食事や運動の状況を共有し、アドバイスをもらうことで、健康管理ができました。リブレのデータで自分の血糖値のトレンドを確認できたのも大きな助けに。

こちら側に寄り添い支援をしていた
だけました。野菜を食べることが増
え、歩数を意識しながら歩くように
なるなど生活習慣が改善しました。

リブレを装着し、食物繊維やタンパ
ク質を増やすことで血糖値をコント
ロールすることができました。
HbA1cが改善し体重も減りました！

Cさん
男性

90.590.5 kg体重 ｜97.0        → 体重｜61.0       → kg kg体重｜110.0       →kg kg kg

参加して本当に良かったです！ 終了後も良い習慣を継続します！ 寄り添った支援が大変良かったです！

5.85.8

名古屋薬業健康保険組合加入者様限定
名古屋薬業健康保険組合加入者様限定



ご 参 加 で も れ な く プ レ ゼ ン ト ！

お申し込みはお早めに！お申し込み多数の場合、早期に受付終了とさせていただく場合がございます。

冷凍品 ※盛り付け例。 写真は一例です
８食 セット 7食 セット

生活習慣を見える化。今から将来の為に健康意識を高めよう！！

お好きな1点をお選びください！
気配り宅配食野菜を楽しむスープ食塩分制限電動歯ブラシ使いやすく、スリムで軽量 BASEブレッド３３種類の栄養素が1食に

※商品発送はお試し期間終了後とさせていただきます。　※賞品は、同等の品に予告なく変更される場合がございます。

QRかURLよりお申込みください！
お申込み https://x.gd/kCkp0

ご注意　➀安全にご参加いただくため、1型糖尿病をお持ちの方、妊娠中の方、インスリン治療中の方、または人工透析を受けている方につきましては、原則としてご参加をご遠慮いただいております。その他にもお申し込み時の健康状態により、医師の判断等によりご参加をお控えいただく場合がございます。➁本プログラムにおいて必ずしも健康状態の改善効果が保証されるものではない旨をご了承ください。③コーチは生活習慣の改善に向けたアドバイスを実施いたしますが、本プログラムにご参加頂いた方(以下「参加者」 ) の行動を強要するものではございません。④医師お伺い書面※取得費用、交通費、宿泊費、通信費その他の諸経費は参加者の負担になります。※本プログラム申込後にかかりつけ医の記入が必要になる「医師お伺い書面」を郵送でお送りします。参加者ご自身でかかりつけ医に必要事項を記入していただき、2回目の面談(初回面談から約2週間後)までにご提出お願いします(詳細はお申し込み後にご案内いたします)。個人情報の取扱い：参加者の個人情報及び個人データの取り扱い等については別途参加時にご提示する「個人情報の取り扱いについて」の記載に基づくものとします。当社は参加者の個人情報の収集、利用、開示などの取り扱いに関し、当該個人情報が「個人情報の保護に関する法律」その他のすべての適用法の意味における個人情報又は個人データに該当する場合には、これらの適用法を遵守します。

糖尿病・血糖が気になる方に

冷凍品 ※盛り付け例。 写真は一例です

フィリップス ソニッケアー BASE  FOOD

５種20袋セット

お申込み特典

プログラム実施企業

 support@sbihealthcare.co.jp
お問い合わせ

リアルタイム血糖値測定機器FreeStlyeリブレ

リアルタイム血糖値測定機器FreeStlyeリブレ

血圧計オムロン血圧計オムロン

体調に合わせた測定機器を使用！

https://edlb.f.msgs.jp/n/form/edlb/HbATnmQSW4rTSaY4XLJJ-
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