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令和８年度「禁煙サポート事業」 

実施要綱に係る一部修正について 

（申込期限日の誤り） 

 

 

日頃は、当健康保険組合の事業運営につきまして、格別のご協力を賜り

厚くお礼申し上げます。 

さて、令和８年４月 2３日に「令和８年度「禁煙サポート事業」のご案内

について」をご案内いたしましたが、別添１の「スマホアプリを活用した 

「禁煙サポート事業」実施要綱」について下記のとおり誤りがありまし

たのでお詫び申し上げます。 

なお、修正いたしました実施要綱を添付いたしましたのでお手数をおか

けいたしますが差し替えをお願いいたします。 

 

記 

 

１．令和８年度 スマホアプリを活用した「禁煙サポート事業」実施要綱 

４．申込期限 

修正前      修正後 

 

令和８年３月３０日（火） 

 

令和９年３月３０日（火） 

 

   

以上 



令和８年４月２3 日 一部修正 

 

スマホアプリを活用した 

「禁煙サポート事業」実施要綱 

  

１．目的 

   がんやメタボリックシンドロームなどの原因ともなる“タバコ”を

やめられない方のために、メドケア株式会社が実施するスマホアプリ

「Medically（ﾒﾃﾞｨｶﾘｰ）」でオンライン診療にて禁煙指導をサポート

することを目的とします。 

 

２．被保険者並びに被扶養者 

 

３．参加費 ０円（無料）※通常 60,500 円 

 

４．申込期限 

   令和９年３月３０日（火） 

 

５．参加方法 

   別添のチラシ「オンライン喫煙外来プログラム」に掲載のＱＲ  

コードよりお申込みください。 

①アプリをダウンロード 

②ユーザー登録（登録時に健保識別番号「231096」を入力） 

③アプリ内で面談予約 

 

６．プログラムの流れ 

   ①初回診察から２か月間オンライン診療と禁煙補助薬で段階的に

禁煙をサポート。 

   ②プログラム終了後もプッシュ通知等で６ヶ月しっかりサポート。 

 

７．個人情報の取り扱いについて 

   厳重な守秘義務を課し、個人情報が漏えいしたり、事業の目的以外

に使用されることがないよう万全を期しております。 

 

 

以  上 


