
別表2

令和7年４月現在

実施時期 実施事業の概要等 実施時期 実施事業の概要等 一部負担金

組合の事業内容や健康に関する情報（広報）誌として 1 基本健診 通   年 満３５歳未満（満３０歳除く）の被保険者及び被扶養者 3,000円

適用事業所及び被保険者に配布 2 総合健診 通   年 満３０歳及び満３５歳以上の被保険者及び被扶養者 8000円

2 ホームページ 通   年 組合の事業内容や健康管理に関する情報を広報 3 特定健診 通   年 満４０歳以上の被扶養者 無料

3 広報用リーフレット 随   時 適用事業所及び被保険者に配布 （補助限度額）

4 事務担当者向図書 ６   月 健康保険事務の円滑を図るため事務担当者に配布 入院-20,000円

健康保険制度全般について知識を得るため、 外来-10,000円

新規学卒被保険者に配布 5 歯科健診 4～12月 被保険者及び被扶養者 500円

事業全般について具体的な計画・実施方法等について 満30歳と満35歳以上の健診受検者を対象に「健診結果」と

協議 「健康調査票」を基に特定保健指導の階層化を行った結果

2 事業説明会 随   時 組合事業の目的・内容等について説明 「動機付け支援」及び「積極的支援」に該当された方。

1 新入社員講習会 ４･３月 社会保険制度全般について説明 2 健診後の事後指導 随   時 健診結果で、発症の予兆のある方 全額組合負担

2 事務担当者講習会 ６   月 健康保険の事務手続要領等について説明 3 精密検査等の費用補助 随   時 要精密検査対象者等 一定額を費用補助

算定基礎届・月額変更届の事務手続及び届出要領等

について説明

医療費について関心を持っていただくことを目的とし

被保険者に通知

“タバコ”を止められない方に禁煙をサポート

６５歳未満で自己負担額が

4 健診受検率通知 ６   月 健診受検率を適用事業所別に作成し事業主に通知

被保険者及び被扶養者（３０歳と３５歳以上）の 糖尿病性腎症重症化 糖尿病性腎症等の方で生活習慣の改善により

未受検者を事業主に通知 予防対策事業 重症化の予防が期待される方を支援

６５歳～７４歳の方で、健診結果などから

レセプト等のデータ分析に基づき

被保険者並びに被扶養者の健康の保持・増進の実施 契約スポーツ施設 被保険者及び被扶養者を対象に日頃の運動不足解消や 都度利用料制

（株）JMDCによるICTを活用した健康管理アプリ (スポーツクラブ法人契約) 体力づくり等健康の保持・増進のために実施 月会費制

により健康意識を高める 4・10月

健康活動をした方へのインセンティブなどを実施 12～3月

健康保険組合連合会愛知連合会と連携し

健康宣言された事業所様をサポート

業界の講習会・研修会・説明会等、諸会議の利用のために

供する
会館関係

6 健保連共同事業 随   時 健保連の広報事業及び健康開発事業に参画

7 データヘルス計画 随   時

９

3 事業所別年間収支状況通知 ６   月 収支状況を適用事業所別に作成し事業主に通知

６ 随   時 全額組合負担5 健診未受検者通知 ２   月

随   時 被保険者及び被扶養者 無料配布健康管理ファイル

2 健康ウォーク 被保険者及び被扶養者 無料

健康経営 随   時

5

「メタボリックシンドローム」及び「ガン」等の原因ともなる
無料

年１回
3 インフルエンザ予防接種 １０～１月 被保険者及び被扶養者

（補助限度額）
2,000円

月額５００円以上の軽減見込みのある方
4 新型コロナウイルス予防接種 通　年 被保険者及び被扶養者

（補助限度額）
2,000円

全額組合負担

1 特定保健指導 通   年 全額組合負担

講
習
会

3 算定基礎届説明会 ６   月

1 メンタルヘルスサポート事業 通   年

①ストレスチェック事業
メンタルヘルスケアへの取組としてご自身の気づき支援としてストレ
スチェックを実施

②メンタルヘルス相談
ストレス等による「心の悩み」を専門カウンセラーに電話や面接にて
相談し、心の病気の早期発見と対策に役立てていただくため実施

全額組合負担

1 医療費通知 毎   月

2 ジェネリック差額通知

年１回 2 禁煙サポート事業 随   時

前期高齢者
訪問健康相談事業

7

名古屋薬業健康保険組合の保健事業

実施事業名称 実施事業名称

広
報
関
係

1 機関誌 年2回

健
診
関
係

第
一
次
健
診 4 人間ドック 通   年 満３５歳以上の被保険者及び被扶養者

5 新入社員向図書 ４･３月

諸
会
議

1 事業検討委員会 随   時

そ
の
他

保
健
指
導
宣
伝
関
係

8
健康管理アプリ
（PepUp）

通   年

1 貸会議室 通   年 2,000円～16,800円

体
育
奨
励
関
係

疾
病
予
防
関
係

健
康
相
談
な
ど
の
健
康
管
理
事
業

1

4 味覚狩り ８～３月 　　〃 〃

3 潮干狩り ４～６月 　　〃

生活習慣の見直しで改善の見込める方
随   時

６５歳以上７５歳未満で自己負担額が

月額３００円以上の軽減見込みのある方

保険証等の提示で

特別割引料金

事
後
フ
ォ
ロ
ー
体
制


