


症状を悪化させない
疾病管理の
プロフェッショナル
が伴走します

このサービスの対象疾患

脳 塞 心筋 塞・狭心症 糖尿病

高血圧症 脂質異常症

生活習慣改善支援プログラム マイスター

マイスターを知る
もっと簡単に動画で



発症からの日数（日）
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対照群（35名）
生活習慣改善指導群（35名）
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生活習慣改善支援プログラム マイスター

名古屋大学大学院山田研究室、名古屋第二赤十字病院との共同研究

出典：Kono Y, Yamada S, et al（2013）Cerebrovasc. 改変

発症から3年後の脳 塞の累積再発率



プラーク

高血圧症 脂質異常症 糖尿病

肥満 喫煙

血管を脆くする生活習慣病

重症化すると・・・

リスク習慣
栄養バランス

多量飲酒 ストレス

食塩過多 睡眠習慣

喫煙 運動リスク因子

高血圧
脂質異常症

糖尿病

血管病

医療機関での治療
リスク因子に対しては、
お薬で管理を

リスク習慣に対しては、生活習慣の改善を



食事のご提案 運動方法のご提案

健康づくりの例

塩分測定器を使って、塩分管理

をしていきます。

また、糖質や脂質を無理なくコ

ントロールする食事のコツを

アドバイスしていきます。

リスクにつながる食習慣を特定

腕時計型活動量計を用いて歩

数や活動強度を記録し、体の状

態や生活習慣に合わせて無理

なく続けられる運動習慣をご

提案します。

生活スタイルや症状から目標を設定
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経過レポートを持参して、診察の助けに。

(看護師、理学療法士、管理栄養士、保健師 )
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再発が怖かったのですが、電話で指導を受けていくと、
体の状態と、生活の中で何に気をつければいいのかを
知ることができ、安心できました。

心筋 塞をお持ちの60代女性 糖尿病をお持ちの40代男性

自己流で食事制限をしていたのですが、なかなか数
値が落ちませんでした。プログラムを開始して、医療
専門職の方のアドバイスを受けて脈拍を測りながら
運動してみたところ、数値が改善しました！

脂質異常症をお持ちの40代男性

会社の保健指導では、～するなとしか指導されな
かったのですが、食べものの量や種類を調節する方
法を教えて頂けて、生活を尊重して指導してくれた
のが嬉しかったです。

高血圧・脂質異常症をお持ちの50代男性

正直なところ、電話で何が出来るのかと思っていま
したが、プログラムを実際に受けてみると、これやろ
う、あれやろうと、段々と自分で考えるように意識が
変わりました！
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